1. Co to jest grypa ?

Grypa jest chorab zak&na ludzi |1 zwierat
wywotywam przez mate organizmy zwane wirusami.
Ogolnie rzecz biaic na ciato wirusa (wirion) sktadagsi
kapsyd i zawarty w nim kwas nukleinowy (w
przypadku wirusa grypy jest to RNA) stangay infor-
macg 0 wszystkich cechach wirusa.

Rodzina wiruséw grypy jest #aorodna. Najogolniej nima podziek ja na trzy grupy:
Wirus typu A — zakaa ludzi, inne ssaki oraz ptaki. Zwykle wywotuje dgmie.
Wirus typu B — zakaa wykcznie ludzi.

Wirus typu C — charakteryzuje sinajlzejszym przebiegiem, zaka ludzi iswinie.

Jest to ostra w przebiegu, zaka choroba wirusowa, wywotywana wirusem H5N1. Ata-
kuje ona uktad oddechowy cztowieka. Objawy chorobgtpuja nagle poprzez: wysak
temperatug ciata — powyej 38C, kaszel, béle mini a take czsto bole glowy i zespot
objawdw charakterystyczny dla zapalenia ptuc /Kasteszngci.

2.Co to jest ptasia grypa?

Influenza ptakéw wyspuje u drobiu domowego i u innych ptakéw na tleazakia wi-
rusem influenzy typu A i mae mie& rozny przebieg, od podklinicznego z tagodnymi ob-
jawami do ostrej postaci choroby gaiertelngcia do 100%. Najeizsza postachoroby,
pierwotnie nazywana ,pomorem drobiu”, od 1981 reSlana jest jako ,wysoce zjadliwa
influenza ptakéw” (ang. Highly Pathogenic Avianlugnza, HPAI). PostaHPAI wia-
czona jest przez milzynarodowy Komitet ds. Epizootii (OIE) do listy ghoréb zaka
nych zwierat. W Polsce postaHPAI obecnie okrdana jest jako wysoce zjadliwa grypa
ptakow, dawny pomor drobiu.

3. Skad sie wzieta, od kiedy jest znana?

Po raz pierwszy opisana w 1878 r. przez PerronggoWtoszech pod nazw,pomor
drobiu”. W 1901 r. Centanni i Saronuzai odkryli omjk wywotujacy t¢ chorol, ale zi-
dentyfikowano i sklasyfikowana j jako skutek dziatania wirusa influenzy typu A dsp
ro w 1955 roku. Na przetomie XIX i XX wieku chorolba@zprzestrzeniata sw Europie
wystepujac do 1930 r. W potowie XX wieku HPAI diagnozowanowickszasci krajow
Europy, Rosji, Afryce Pin., Bliskim Wschodzie, Amee Pdn. i Ameryce Pin. Do poto-
wy 1950 r. izolowane z przypadkow HPAI wirusy nally do podtypu H7, a od 1959 r.
réwniez wirusy Al podtypu H5 wywotyj t¢ posta choroby.

Pierwszy przypadek HPAI u dzikich ptakow stwierdaom 1961 r. u pospolitych mew
w Afryce Pdn., a przeprowadzone w latach 70 badagylkazaly,ze dzikie ptaki wodne,
kaczki i ggsi ;1 gtownym, bezobjawowym rezerwuarem wirusd@procz ptasiej grypy,
obecnie najbardziej znanej, w z&ku z jej rozpowszechnieniem Baiecie, ktorej wirus



ma symbol H5N1, znane $ez inne jej formy np. H3N2 — to ten najbardziej papualy
wirus grypy, na ktéry chorujemy, ale umiemy z niralezy¢ - mamy szczepionki, jestie
wirus H3N8 — wirus roznoszony przez psy, czy widrstez stwierdzony u ptactwa.

W historii, w latach 1918-1919 wysgtita w $wiecie pandemia hiszpanki, ktora najpraw-
dopodobniej mogta kiywywotana wirusem grypy, kdymoze nawet ptasiej. Pandemia,
czyli choroba ogarniaga caty kraj, kontynent lubwiat spowodowatadmier¢ okoto 20
milionéw ludzi. Nazwa pochodzi od kraju, w ktéryie sozpoczta — Hiszpanii.

Obecne, grane dla nas ogniska wirusa H5N1, stwierdzono w kragh azjatyckich, w
ktorych nasilenie rozpoczto si¢ okoto 10 lat temu. Byly to Hongkong, Wietham, Ja-
ponia, Tajwan, Tajlandia, Kambodza, Chiny, Laos, Pakistan i Indonezja.

Trzeba pamitac, ze cztowiekzyje w srodowisku przyrodniczym. Niestety bardzasto
narusza jego rownowagpoprzez wptyw na térodowisko.

Azja to miejsce, gdzie jest nagkisze zagszczenie populacji ludzkiej, sprzyjag szyb-
kiemu rozwojowi takich chorob jak ta, o ktérej dajsozmawiamy. Przyroda sama, cza-
sem w brutalny sposéb, dba o rownowag srodowisku. A cztowiek, niestety, €zto
sam wywotuje niekorzystne déaodowiska zjawiska.

Przypadkismiertelne u ludzi w Azji miaty miejsce po zjedzemnigsa znalezionych pa-
dtych ptakéw, hdz surowych jaj, czy niedogotowanegoesa.

4.Jak ptasia grypa przywedrowata do nas?

Ptaki dzikie nie $ pod nadzorem czlowiekazyja ha wolngci. Wsrdd nich jest wiele ga-
tunkow przemieszczagych se wraz ze zmianami por roku. Liczne przerpszswoich
organizmach wirusa grypy ptasiej i tym samym mgpwodowg& nowe ogniska tej
groznej choroby, poniewapokonujc w trakcie przelotéw tysce kilometrow, zdrowe
maja kontakt z chorymi. W ten sposéb rok po roku winugze sk rozprzestrzewipo ca-
tej kuli ziemskiej.

W odr&nieniu od ptakéw dzikich, dréb  (ptaki utrzymywame fermachkyje pod nad-
zorem cztowieka i nie ma kontaktu z dzikimi krewkaani. W Polsce ze wzgdlu na kli-
mat utrzymuje s ptaki w fermach zamkaiych. Budynki drobiarskieastak zbudowane
aby zapewrd im jak najweksz izolacg od srodowiska zeweirznego, a tym samym od
dzikiego ptactwa, gryzoni oraz owadow.

5. Czy jest to choroba grana?

Jak kada choroba powinna bytraktowana powanie. Kazda choroba bowiem nie jest
obogtna dla cziowieka i mae by dla niego grona. Kady boi st tego czego nie zna,
dlatego wiedza jest najeksz broni cztowieka. ]

Grypa ptasia jest o tyle niebezpieczia potrafi s¢ pojawic nagle wraz z przylatagym
ptactwem. Mae sk pojawi, co nie oznaczage musi. Jest to choroba, ktora towarzyszyta
nam zawsze, tylko o tym nie wiedzigfy.

Grypa ptasia jest choralptakdw. W pewnych szczegéinych warunkach cziovmeke

si¢ nig zarazé podczas kontaktu ze zwietami. W przyrodzie nie jest to zjawisko po-



wszechne. Raczej moa powiedzié, ze jest to zjawisko nienormalne adtbardzo rzad-
kie. Moze o tymswiadczy¢ fakt, ze przez ostatnie blisko 10 lat rozprzestrzeniania @i
tego wirusa poswiecie zarazito s¢ nim niespetna 200 osob, a zmarto 90 oséb. Na
ludzka odmiane wirusa grypy w USA umiera okoto 3000 os6b, w Niemaech okoto
600, a w Polsce okoto 30@iorac pod uwag te liczby w poréwnaniu z przypadkami
smiertelnymi u ludzi z powodu grypy ptasiej tozou mato, bo o kade ludzkie istnienie
trzeba s troszczy. W przypadku wirusa grypy najgnoiejsze jest toze wirus ten caty
czas zmienia swoje wdaiwosci. W przypadku wirusa zwyktej grypy H3N2 skutkuge
tym, ze szczepionka wyprodukowana rok wazaej nie uchroni nas przed obecnie roz-
powszechnianym wirusem. Naukowcy caly c8ladlz i badaj tego zigliwego mikroba,
zeby wyprodukowé nowy dziatapca szczepionk Jest to zadanie bardzo trudne w przy-
padku wirusa ptasiej grypy H5N1. A trudne dlategm wirus ten wysipuje u ptactwa,
ktore stale si przemieszcza — trudno ¢ bad& jego zmiany.

W przypadku stwierdzenia wirusa grypy u ptactwgyawiednie staby przystpuja do
programu zwalczania tej choroby. Wszystkie podejarmevdziatania sha zabezpiecze-
niu przed rozprzestrzenianieng svirusa. Badanie pobranych prébek na obécmarusa
przeprowadza Ratwowy Instytutu Weterynaryjny w Putawach. \fste badanie uzy-
skuje s¢ po 12 godzinach a petne wyniki dopiero po 4 dnidéhyskany wsipny wynik
bada w kraju weryfikuje st przesytajc prébki do Wielkiej Brytanii, gdzie w laborato
rium przeprowadza sibadania jeszcze raz i dopiero ich wynik jest wiyamnk ostatecz-
nym.

Warto swiadomi sobie,ze bardziej od ptasiej grypy jestey naraeni na inne niebez-
pieczéstwa, ktore zbyt asto bagatelizujemy. Bardziej zagag nam obrzeki — paso-
zyty gniazd gogbich lub odchody gebi, ktére mog powodowa alergie u ludzi. Réwnie
niebezpieczneasodchody naszych pieskow i kotkow. Mpgne zawiera pasayty po-
wodujace np. grana chorolz — toksoplazmog Dlatego powinrsimy zbier& odchody
naszych psow (co jest obazkiem od 1997 r., a nikt tego nie robi) i absolatnie do-
puszczé aby koty lub psy zatatwiaty sha podworkach i w piaskownicach.

Nalezy mie¢ swiadomosé, ze bardzig) od ptasig grypy zagraza nam niebez-
pieczenstwo podczas jazdy rowerem, czy samochodem po naszych polskich
drogach., ajuz na pewno przescie w godzinach szczytu przez ul. Legnicke.

6. Co dzieci wiedzié powinny?

* pamktajcie o castym myciu gk,

* nie chodcie w butach po domu,

» unikajcie bezpgrednich kontaktow z dzikimi ptakami: nie tapcie gmti in-
nych ptakéw, nie zbierajcie pior ptakéw, nie karenptakow z ¢ki,

* informujcie rodzicéw lub innych dorostych o zauwaych martwych pta-
kach lub innych nigywych zwierztach.

7. Co rodzice wiedzié powinni?



« naleey spaywaé migso drobiowe, przetwory i jaja poddane odpowiednigj
obrobce cieplnej w temperaturze minimum 70 °C

+ nalezy my¢ doktadnie z @yciem detergentu wszystkie przedmioty, ktore
miaty kontakt z surowym drobiem (deski,zeq talerze),

« naleyy pamktac, ze zamraenie mgsa nie niszczy tego wirusa,

« nie naley dotyka, bez odpowiedniego zabezpieczenia, martwych lua-sp
wiajacych wraenie chorych ptakéw dzikich ani ubitego drobiu, qoie
wszystkim dopilnowé, aby nie robity tego dzieci;

« zadb& o to, aby dzieci unikaly miejsc bytowania dzikiegtactwa, ferm
drobiu oraz innych miejsc jego przetrzymywania,

+ my¢ rece po kadorazowym zetkriciu z ptactwem, zarowno dzikim, jak i
hodowlanym, dopilnowd aby robity to take dzieci,

« pamktaé, aby surowe mso drobiowe nie miato styczém z innymi pro-
duktamizywnaosciowymi,

« migso drobiowe oraz jaja sprzedawane w sklepachmisno wszystko pet-
nowartagciowa i bezpiecza zywnaoscia,

+ W procesie technologicznym dréb podlega trzykrotndradaniu przez leka-
rzy weterynarii przed trafieniem do Waszyak,r

+ migso drobiowe i jaja to bardzo wae zrédto biatka a zarazem pgwienie o
niskiej zawartéci ttuszczu.

8. Zachowajmy dystans i rozwag

Strach ma wielkie oczy, a niewiedza powodug fatwo ulegamyekowi, szcze-
golnie gdy jest nagmlzany przez media. Na pewno trzeba p#atio tym,ze ptaki to
takie same istoty jak my. Korzysiagze srodowiska, w ktorym maj swoje bardzo
istotne miejsce. Nie nie ich zabraks w swiecie, ktdry nas otacza -4 svaznym
elementem ekosystemu, w ktoryiyiemy. Dlatego nie wolno niszcéych gniazd,
zabija ich, ani ptoszy. Trzeba take pamgtac, aby nie zmieni@swych zachowa
wobec ptakdw pozostgjych u nas na zig+ dokarmiaic ptaki pomagamy im prze-
trwac trudny czas.
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