¥« Wakacyjne
e przestrogi
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Cieszmy sie rozsadnie wolnym czasem, pieknq
pogoda i wszystkim, co oferuje lato, wakacje
i urlop!

Pamietajmy jednak, ze to wiasnie latem
najczesciej dochodzi do wypadkéw i urazéw,
bowiem stabnie czujnos¢ tak dorostych,jak
i dzieci. Lekarze przestrzegaja - wypadki
i urazy komunikacyjne to najczestsza
przyczyna zgonow dzieci (rower, rolki, deska,
wtargniecie na jezdnie za pitka , itp.)

Nastepny problem to utoniecia. Dzieci nie moga
bawi¢ sie nad wodq bez opieki. Szczegdlnie
grozne, nawet dla dobrego plywaka, sa
"glinianki", rzeki-gtebie, wiry oraz silne prady.
Jesdli mamy ptywal z dzieémi t6dka, kajakiem,
zaglowka, zatézmy dzieciom kapoki. Pojawity sie
nowe okolicznosci utonie¢ dzieci. To oczka




wodne. Mate dzieci nie mogaq w ich poblizu
przebywal bez opieki dorostego. Dziecko moze
utopi¢ sie nawet w katuzy, gdyz nie ma odruchu
wstania, gdy upadnie twarza w wode.
Zagrozeniem sq_skoki do wody na gtowe. Mozna
to robi¢ tylko na basenie. Ztamanie kregostupa
szyjnego powoduje trwaty paraliz
czterokonczynowy.

Czeste w lecie sq rany i ztamania. Dzieci
potrafiq wejs¢ w dziwne miejsca i czasem spas¢.
Po upadku z wysokosci albo z konia, nie
poruszajmy poszkodowanego do czasu przyjazdu
pogotowia. W  przeciwnym razie moze
przemiesci¢ sie ztamany krag kregostupa i dac
w efekcie porazenie.

Przed wyjazdem na wakacje sprawdimy, czy
nasze dziecko nie ma zalegtego szczepienia
przeciw tezcowi. Trzeba wzia¢ za sobq
ksiazeczke zdrowia. Do pieciu lat od petnego
szczepienia hie trzeba podawaé anatoksyny
przeciwtezcowej po zranieniu.

Pogryzienia przez zwierzeta moga grozié
wscieklizna, Lepiej, zeby mali mitosnicy przyrody




nie zblizali sie do dzikich lub obcych zwierzat.
Rane po ugryzieniu nalezy obficie przemyé wodq
z mydtem i uda¢ sie do lekarza. Jesli zwierze
mozna poddac obserwacji weterynaryjnej przez
10 dni, to nie musi by¢ wdrozone szczepienie.

Wyjezdzajac ha Mazury wskazane jest
zaszczepié sie przeciw kleszczowemu zapaleniu
opoh i mdzgu.

Nie ma szczepionki przeciw boreliozie. Ale jesli
kleszcz zostanie wusuniety do 48 godzin
prawdopodobiefstwo  zakazenia jest mate.
Trzeba oglada¢ dziecko rano i wieczorem,
a ewentualnego kleszcza usunaé pensetq,
miejsce ukagszenia zdezynfekowal spirytusem
salicylowym. Nastepnie obserwowaé to miejsce
przez miesiqc. Jesli pojawi sie zaczerwienienie -
zgtosi¢ sie do lekarza. Do lasu odpowiednio sie
ubieramy. Strdj ma by¢ jasny, z dtugim rekawem,
z dtugimi spodniami wsunietymi w mankiet
skarpetki.

W lesie mozna tez spotkal zmije. Ale nie
wszystko, co dtugie, cienkie i wijace sie to zmija.
Mamy jeszcze padalca (jaszczurka bez ndg),



ghiewosza plamistego, weza Eskulapa
i zaskrofica. Zmija ma dobrze wyodrebniong,
tréjkatna gtowe, 2oty zygzak na grzbiecie,
pionowq, zrenice. Nalezy jej zej$¢ z drogi, a nie
draznié kijem. Jesli ugryzie, odradzam praktyki
indianskie ~w  rodzaju, wysysania  jadu.
W najblizszym szpitalu jest surowica przeciw
jadowi zmii.

W czasie burzy nie chowajmy sie pod drzewo
i wylaczmy telefon komdrkowy.
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