,Zrodlem energii czlowieka jest jego instynktowny ped do
przyjemnos$ci. Ta podstawowa zadza natychmiastowego
zaspokojenia musi ulega¢ ograniczeniom. Czuwa nad tym
nasze Swiadome superego (autocenzura/moralno$¢), ktore
kontroluje nasze zachowania.”

,Dazenie do dominacji i potrzeba sukcesu to podstawowe
odruchy czlowieka kompensujace mu nabyte poczucie
nizszosci.”

,Jako§¢ naszego zycia w duzym procencie jest skutkiem
zaprogramowania w okresie dziecinstwie.”



Rodzice kieruja rodzing i sa za nig odpowiedzialni.

Rodzina funkcjonuje sprawnie, gdy granice i zadadiliza
kazdego cztonka rodzinyaswv niej jasno okrédone.

Wkraczamy w rodzicielstwo z przesigna wizja rodziny,
ktora chcemy budowai wiasnej w niej roli. Wnosimy szczere
zamierzenie odrzucenia tego, czego nie akceptémwali w
rodzinnym domu oraz przeszczepienia tego, co bytonim
wartasciowe. Wszystko wydaje iprzedyskutowane, utone,
zaplanowane. Jestay gotowi i otwarci na radg rodzicielstwa.

Gdy wreszcie przychodzi czas konfrontacji, zbytesta
okazuje st, ze nasze rodzicielskikOCHAM ma talq palet uczut
| emocji,ze — niekiedy - przerasta nas samych.

Nic dziwnego, cgte sprawowanie kontroli nad dzieckiem
obok poczucia celowsi | radaci, przynosi czsto zngczenie,
watpliwos¢, powoduje nagkcia...

Jakie btedy wychowawcze popetniamy najogciej?

* Bywamy niekonsekwentni, nie szanujemy swego staviegamy dzieciom.

* Za rzadko wyznaczamy dzieciom granice swojejraxteji dla ich zachowa

* Za rzadko sobie wyznaczamy granice upustu wzlniazeemocji.

* Nie potrafimy stucha dzieci.

* Traktujemy dziecko - jak dziecko- z gory, nie jektowieka.

* Wyznaczamy dziecku zasady, ktérych sami nie grzegamy.

* Widzimy w dziecku 7-my Cudwiata, jego zdanie, jego potrzebyrajwaniejsze
(dyskryminuje to resgtrodziny ), hodujemy egoist

* Nie egzekwujemy wykonywania prac na rzecz rodzipyamywanie naczy
odkurzanie, sprganie wtasnego pokoju itp

* Nie mowimy dzieciom spontanicznige s kochane swietnie c@ robia.

* Spontanicznie krytykujemy, wytykamy day, obraamy.

Rada:

+Krytyka jest potrzebna, ale skutecznglhtie wtedy, gdy pochwaitcdzie 2 razy
wigcej niz uwag, a sama krytyka niedrie obraata godnéci dziecka.

+ Kochapcy rodzic doskonali swej wewretrzng dyscyplirg, a nie techniki
manipulowania cztonkami rodziny. Dziecko szybkeosizy.



Jednym z podstawowych i najtrudniejszych zadé

wychowawczych jest

Trudna¢ tkwi w naszym wewetrznym konflikcie. Z jednej
strony oczekujemyze nasza pociechadzie miata dobre relacje
z ludzmi (rodzina, przedszkole, szkota, podwodrko, tramwaj
teatr...) 1 ledzie przez nich akceptowana, z drugiej - nie
chcielibysmy tlumic jej odrbncsci 1 indywidualngci. Ten
dylemat rozstrzygnie si gdy uczciwie wejrzymy w siebie i swoje
motywy. Bowiem, zanim wyznaczymy granice dziecku,
wyznaczmy je sobie.

Do wychowania dojrzatego i odpowiedzialnego cztdwie
potrzebna jest miké. Bez wzajemnego szacunku, bez dzielenia
sig sol/rozméw (nie mykk z monologiem lub wymian
uzytkowychinformacji) nie mamy szansy poznawani, si przez
to rozumienia i porozumienia.

Niedostatek mitéci przy duwych wymaganiach pozwoli
wychowa dziecko na cynika. Niedostatek wymagarzy petnej
akceptacji dziecka przysporzy rodzicom egocentryka
malkontenta. Dopiero zachowanie réwnowagi pany
budowaniem wgzi i petmp szacunku dla dziecka stanowéaa
pozwoli nam osigna¢ zamierzone cele.

Nakazy, zakazy, umowy...

Co poca¢ z corla/synem, gdy nie pantia, co byto zadane
do domu? Gdy ma w piorniku rzecz, ktérej] my mukueilismy?
Gdy nie wywazuje s¢ ze swoich zobowzan? Gdy manipuluje
nami, ktamie? Gdy wraca z dyskoteki szkolnejzmpéj niz
bylismy umowieni, itd.?



Problem nie jest tatwy.

Od naszej postawy zahe subtelna relacja railzy poczuciem
wolnoéci naszegodziecka, jegobezpieczéstwem, a naszym
spokojem Nie maemy wybr& jednej z tych rzeczy bez szkody
dla pozostatych. W takich to sytuacjach mamy doncaya
z ustalaniem granic.

Gdzie lezy granica naszego spokojuPrzekroczona zostaje
wtedy, gdy ujawnia ginasz niepokgj i strach.ck o dziecko jest
czynmg naturalnym. Trzeba jednak pagtac, ze jest to naszck.
To my, musimy sobie z nim poradziby nie obarcza nim
dziecka. Nasze poczucie spokoju niezmatd na przeszkodzie
zdobywania przez nie dwiadcze.

Musimy ustalié rownowagg pomiedzy  wolndicia
| bezpieczéstwem naszego dziecka, a swoim wilasnym
poczuciemspokoju.

Czym Kkierujemy si wytyczapc dziecku granice? Czy
powoduje nami wygodnictwo, czy istotnie kierujemy dobrem
dziecka? Sztuka oddzielenia siebie od dziecka, édng z
najtrudniejszych rzeczy, z jakmagag sic rodzice. Wymaga ona
nieustannej czujriai, ale przede wszystkim ogromnej uczcéasio
wobec siebie samego. slle proces wychowania dalziemy
postrzega jako dziatagcy w obydwie strony - my wychowujemy
dzieci, one nas - wtedy z pewice Staniemy s artystami, czego
Paastwu | sobiezycze z okazji zblrajacych s¢ swiat Bozego
Narodzenia
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Stawiajac dziecku granice
otwierasz mu drzwi do
wartosciowego

Zycia.

Brak
granic w
wychowaniu otwiera

dziecko na bezwartosciowe zycie.



