Najczestszg przyczynq siegania przez
dziecko po papierosa, alkohol lub
narkotyk jest:

przyktad osoby z bliskiego otoczenia,

latwosc¢ dostepu do uzywek,

trudnosci w nauce i niska samoocena,

brak zadawalajacych kontaktow z
rowiesnikami,

- cecha charakteru objawiajqca sie wycofy-
waniem sie w obliczu trudnosci, zamiast
stawiania im czota i podejmowania wysitku
ich rozwigzywania.
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Zdarza sie, ze w rodzinie jest osoba uzalezniona.
Cztonkowie rodziny probujg przystosowa¢ sie do
przykrych sytuacji tworzonych przez np.
pijacego/narkotyzujgcego sie starszego syna, o0jca,
zone, tesciowg. Takie przystosowanie, pozwala na
przetrwanie w trudnych i bolesnych okolicznosciach.
Staje sie jednak putapka, w ktorej zostajg zamkniete
pragnienia normalnego i bezpiecznego  zycia.
Matzonkowie Ilub dzieci osoby wuzaleznionej albo
rozpaczliwie probujg powstrzymac jgq przed piciem, albo
rezygnujgq z nadziei na poprawe jakosci zycia. Oznacza
to czesto wuwiklanie sie w chorobe alkoholowg
matzonka, wiasnego dziecka lub rodzica, ktorg lekarze
i psycholodzy nazywajq wspotuzaleznieniem.



Jak rozpoznac u siebie syndrom
wspotuzaleznienia?

U os6b wspotuzaleznionych wystepuje czesto:

e uporczywa koncentracja mysli, uczu¢ i dziatan

wokot pijacego/narkotyzujacego  sie cztonka
rodziny;

poczucie koniecznosci kontrolowania postepowania
tej osoby i odciggania jej od alkoholu Ilub
narkotyku;

poczucie wspotodpowiedzialnosci za  zenujace
zachowanie tej osoby po wypiciu alkoholu/zazyciu
narkotyku;

proby ochraniania jej przed konsekwencjami picia;

rezygnacja z wiasnych potrzeb i pragnien oraz
gotowosc¢ do poswiecenia siebie;

lek przed porzuceniem i samotnosciq;

negowanie wtasnej wartosci;

obsesyjne zamartwianie sie o przyszte wydarzenia;

- hustawka emocjonalna - rozpacz i utrata nadziei,

rozczarowania i ztudzenia, naiwna wiara w
przyrzeczenia, obietnice i poczucie skrzywdzenia;
proba dominacji i przejmowania wszystkich

obowigzkéw domowych;

problemy seksualne i nieche¢ do wspotzycia (gdy
problem dotyczy wspotmatzonka);

ztosC i kidtnie z byle powodu;

poczucie bezsilnosci, braku nadziei;

popadanie w stany letargu/depres;ji.

Nie jest latwo wyrwac sie z tej putapki, ale jest to

konieczne i mozliwe, nawet wtedy, gdy on/ona

beda brneli w natég dalej. Dlaczego?



Obszary zycia rodzinnego szczegolnie
zagrozone przez natoég jednego
z cztonkoéw rodziny

e Niszczeje zycie uczuciowe - zamiast poczucia
bezpieczenstwa, zaufania i mitosci, rodzina
przezywa lek i zagrozenie, gniew z poczuciem
krzywdy i winy.

« Zanika komunikacja i zrozumienie - zamiast
otwartosci i prawdy pojawia sie coraz wiecej
ktamstw, manipulacji i udawania.

« Rodzina przestaje byc¢ dla siebie wsparciem -
zamiast wzajemnej pomocy, cztonkowie rodziny
stajq sie dla siebie ciezarem i problemem.

« Zanika godnos¢ osobista czlonkow rodziny -
jej miejsce zajmuje wstyd.

- Zamiera zycie towarzyskie - wspoétuzaleznieni
izolujg dom przed dalszg rodzing i znajomymi,
probujac ukry¢ swojq tragedie, cierpienie i wstyd.

e Pojawiaja sie zaburzenia w psychice dzieci i
ktopoty w nauce -majg trudnosci z zasypianiem,
leki nocne, czesto budzg sie z krzykiem; w szkole
sq albo hatasliwie nadaktywne, albo przyjmujq
postawe wycofujgcq sie. Ktopoty z koncentracjq i
emocjami.

® Wyczerpuja sie zasoby materialne rodziny -
natdg staje sie zrdédiem kiopotow finansowych
i zagrozeniem bytu rodziny.
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Co mozesz zrobic?

Mozesz i musisz ratowac siebie i swoich bliskich
przed toksycznym wptywem osoby uzaleznionej. Masz
obowigzek budowal oraz chroni¢ swoje terytorium
zyciowe i psychike.

Nie ludz sie, ze on/ona zrozumie i przestanie.
Natdg to choroba, a choroby nalezy leczyc. Przeciez nie
mozna przestac kaszle¢, gdy ma sie infekcje gardta.

Nie rezygnuj z siebie, bo wciagnie cie wir.

I poczatkujacy, i zaawansowany natogowiec wytwarza
wokot siebie wir, ktéry pochtania kazdego, kto pochyli
sie nad nim ze wspotczuciem.

Zdobywaj wiedze o natogach.

Poddaj sie wraz ze wspotuzalezniona czescia
rodziny terapii psychologicznej.

Nie kontroluj go/jej.

Kontrolujacy zwalnia z odpowiedzialnosci.

Nie obwiniaj go/jej.

Ale tez nie ukrywaj przed nim skutkow natogu.
Pozwalaj mu na cierpienie i ponoszenie
odpowiedzialnosci. Nie wyreczaj go.

Koncentruj sie na witasnych planach i dziataniach.
One stang sie zrédtem twojej sity.

Zacznij namawiac go/ja na leczenie.

Zacznij powracac do normalnego zycia.

Zacznij mowic¢, co myslisz i robi¢, co mowisz.

Mow otwarcie, ze szukasz pomocy.

Nie pozwalaj na agresje wobec ciebie i dzieci.
Czesto rozmawiaj z dzieémi. Badz dla nich
mocnym oparciem. Dawaj im nadzieje.

Zostaw go/ja, gdy nie podejmie leczenia -
potrzebuje dna, zeby mie¢ od czego sie odbic.

MASZ W SOBIE DOSC SILY BY ISTNIEC OSOBNO



Rodzina a uzaleznienia



