WARTO ROZMAWTIAC
Z DZIECKIEM

, Wszelkiego rodzaju zaburzenia dzieciece

powstajq na sRutek faktu,

Ze rodzice nie rozmawiajg

Z nimi wystarczajgco.

Dzieci odczuwajg o wiele wigkszq potrzebe ich obecnosci
i Romunikowania anizeli przesadzonej

troskliwosci, higieny czy homogenizowanego mleka.”
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Dziecko to jedna z najwazniejszych oséb, jakie
dane jest nam w zyciu poznaé blizej, pokochaé
i wychowywaé. Bez wzgledu na to, czy posiadamy
dziecko jedno, czy tez wiecej jest to osoba i to
osoba wyjatkowa, jedyna w swoim rodzaju,
niepowtarzalna, osoba ktéra pragnie z Tobq
rozmawiaé jak nikt inny, pragnie mowié do Ciebie
i Ciebie stuchal. Pomy$l| prosze, ilu ludzi oprocz
Twojego dziecka tak naprawde chce z Tobq byc,

w taki wtasnie sposob i rozmawiac,
?&\ a zwtaszcza stuchaé Cig?! Dla ilu jestes takim
autorytetem, masz  tak  wazZny  gfos
i cieszysz sig takim uznaniem?




Wychowanie to miedzy
Innymi rozmawianie.
Rozmowa natomiast to
wymiana zdahn,
czyli wszyscy uczestnicy
majq rowne prawo
do méwienia i do tego, by by¢
wystuchanym oraz maja,
obowigzek wystuchania.

Co warto zatem
czynié?




Wykorzystaj magie wieczoru.

Wtedy komunikacja jest najlepsza, jezyki
sie rozwiaqzuja i nie mozna zakonczy¢ tych
wieczornych rozméw. Nawet jesli dziecko
hie méwi zbyt wiele w ciagu dnia, to
wieczor sprzyja rozmowie i przynosi
najwiecej stow. Warto  by¢

w tym czasie otwartym na stowa
dziecka.

Planuj czas na rozmowy.

Nawet w hajbardziej @ goracym okresie pracy
i zaje¢ domowych, = towarzyskich mozesz
przeciez usig$¢ na kwadrans i stuchaé.
Potraktuj ten czas L3 jak bycie z szefem
Twojej firmy.

Korzystaj z okazji do rozmow.

Okazje tworzy zycie. Wspdlne bycie
przy stole, spacer, wspélna P

, N
zabawa, przejazd samochodem,
nawet wyjscie do sklepu to (\
wszystko okolicznosci sprzyjajace
konwersacji.



Chron swoje dziecko sie przed inwazjq mediow.

Ich zadanie polega na niszczeniu
ﬂ waszej okazji do  rozmowy.

To jeden z potwordéw globalizacji,
ktéry chce nas pozrec.

Badz dostepny.

Franciszek Ksawery, uznawany w Kosciele tacifskim za
Swietego, uchodzi za dobrego

Swiadka tej cechy. Podobno

zmeczony ciezka praca misjonarska

zapowiadat swoim wspétpracownikom,

Ze udaje sie ha spoczynek i nie zyczy

sobie aby ktokolwiek mu przerywat. Po

zamknieciu drzwi jednak na nowo je

otwierat i dodawat: ObudZcie mnie jednak

gdyby przyszto do mnie jakies dziecko. Czy nie warto z tego
wzorca dostepnosci korzystacl?

Postuchaj mnie prosze

- wota czesto dziecko stowami, gestami,
uktadem ciata, mimika, tonem gtosu. Czy nie {9
miat racji Wolter mowiac: Drogq do a)»)
serca jest ucho. I czy nieprawdziwe jest =
fo, ze: wuwazZne sfuchanie jest tym ¢
naflepszym co mozemy uczyni¢ wobec rozmowcy. Pokazujesz
w ten sposob, Ze cenisz to, co mowca mysli i ma do
powiedzenia.




Patrz w oczy. £ =
Lepiej nie sposéb wykaza¢ prawdziwego @ @
zainteresowania. Niekiedy dziecko, gdy
rozmawiasz z him potrafi nawet -
odwréci¢ twoja gtowe, tak by$ patrzyt na nie, gdy ono
komunikuje ci co$ waznego.

Skoncentruj catq swojq uwage na swoim dziecku.
Jesli chcesz sie uczy¢ stuchania patrz
na mate dziecko. Ono stucha catym
ciatem: Prawdziwym przyjacielem nie ¢
jest ten, kto duzo méwi, ale (?’ s

/
O <
ten, kto umie stuchaé. Skup sie \L;[(./’ v}

—C

na nim.

Stuchaj aktywnie.

Pokazuj, ze rozumiesz, co \\’)%
dziecko do Ciebie méwi. Méw, co :

2y
rozumiesz, potakuj, méw: "aha, :

rozumiem, co czujesz,
zdenerwowat Cie..."

Nie unikaj kontaktu dotykowego:

przytul, wez na kolana, obejmij, chwyé za reke, mysl
o tym, ze dotyk ma moc uzdrawiania.




Zadawaj pytania oraz staraj sie zachecaé

@ do opowiadania:
Sekret bycia interesyjacym polega na byciu
zaihteresowanym.

Pamietaj w koncu, ze:

TO, €O RODZICE MOWIA
MIEDZY SOBA JEST
WAZNIEJSZE OD TE6O, €O
MOWIA DZIECIOM.

A jesli mowisz do dziecka to staraj sie:

e By¢ komunikatywnym, czyli stosuj jasne wypowiedzi aby
mieé pewnos$¢, ze dziecko cie rozumie i wie, o co Ci
chodzi, wie, co ma zrobi¢ i rozumie, dlaczego ma to
zrobié.

e Chcac uzyska¢ korzy$é w méwieniu do dziecka powiedz
mu gestem (méw bez stéw), stowem, zdaniem, a bardzo
rzadko pozwalaj sobie na gtoszenie wyktadéw. Dom wszak
to nie uniwersytet.

e Pamietaj czemu gtownie mowienie stuzy. Dzieki stowom
masz szanse wyrazenia mitoci, oddziatujesz prawdziwie
terapeutycznie, bawisz sie z dzieckiem, informujesz, a na
samym koncu bedzie dopiero dyscyplinowanie.



e Baw sie ze swym dzieckiem stowem: praw opowiesci,
bajki, zagadki. Korzystaj z humoru: Jezyk mowiony
bardzo na to pozwala.

Pewien ojciec naprawiat syfon przy kranie w fazience.
Pragnat, aby nikt go nie uzywat przez dwa dni. Powiedziat,
wiec o tym wszystkim domownikom. Ale miat juz takie
doswiadczenie, ze juz wczesniej mowit a i tak ktos sie
zapomniat, albo i on sam zapominatem. W zwiazku z tym
postanowit napisa¢ komunikat. Jego tres¢ brzmiata
w sposéb nastepujacy:

Kran spi, nie uzywac dwa dni,
Kto uzyje tego zbije,
Kumpel kranu, radca stanu. Tafta.

Cho¢ jego syn - przedszkolak nie umiat czytaé, bardzo byt
zainteresowany tresciqg napisu i z entuzjazmem go powtarzat.
Napis spetit funkcje, skutek byt znakomity.

Opracowata:
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