Leworecznym byc...

Puchatek spojrzat na obydwie fapki.
Wiedziat, Ze jedna z nich jest prawa

i wiedziat jeszcze, ze kiedy juz sie ustalito,
ktdra z nich jest prawa, to druga byta lewa,
ale nigdy nie wiedziat, jak zaczac.

A. A. Milne




Badania nad pismiennictwem starozytnym dowodzg, ze w starozytnosci cztowiek byt
leworeczny. W dobrze rozwinietych krajach starozytnosci (Egipt, Chiny) stosowano zapis sprzyjajacy
leworecznosci — pisano od strony prawej do lewej (lub w pionowych kolumnach zapisywanych
rowniez od prawej do lewej) - do dzis stosowany m.in. w piSmie arabskim. Nowozytna cywilizacja
europejska przez diugie wieki ksztattowata sie pod wptywem licznych reform kulturowych i religijnych
zmierzajgc do  ujednolicenia.  Jednym ze skutkdw tego dazenia byto przyjecia zasady
praworecznosci. Praworecznos¢ stata sie symbolem "prawosci postepowania”, a leworecznosc¢
wstydliwg cechg odmienca. Rodzice i nauczyciele, ktérzy odkrywali takg sktonnosé¢ u dzieci,
przymuszali je do postugiwania sie prawg rekg wbrew ich naturalnej sktonnosci. Czesto dzieje sie tak
I dzis, choc¢by dlatego, ze produkcja masowa, przedmioty codziennego uzytku i miejsca publiczne sg
przystosowane gtownie dla oséb praworecznych.

Leworeczno$é, czyli odwrécona w stosunku do wiekszosci ludzi sprawnos$é funkcjonalna reki lewej
dotyczy 8 — 15 % ludnosci.

Dlaczego moje dziecko jest leworeczne?

Leworecznosé wynika z silniejszego rozwoju prawej poétkuli mdzgowej, co objawia sie nie tylko
uzywaniem lewej reki lecz takze lepszym i sprawniejszym funkcjonowaniu catej lewej strony ciata.
Jest to skutek lateralizacji, czyli asymetrii czynnosciowej prawej i lewej strony ciata ludzkiego,
wynikajacej z réznic w budowie i funkcjach obu pétkul mézgowych. Tendencja do leworecznosci
pojawia sie w niemowlectwie i utrwala okoto 2 roku zycia. Wieksza sprawnosc¢ ruchowa jednej ze
stron ciata nie pojawia sie w postaci gotowej u noworodka, lecz nasila sie stopniowo w procesie
0golnego rozwoju.

W tym miejscu warto przyjrzeC sie blizej problemowi lateralizacji, bowiem od witasciwej klasyfikaciji
zalezy sposéb postepowania z dzieckiem.



Wyrdznia sie lateralizacje (stronnosc):

. jednorodna — wystepuje, gdy istnieje wyrazna przewaga jednej strony ciata nad druga, tzn.
dziecko przejawia wiekszg sprawnosc¢ (dominacje), np. lewego oka, lewego ucha, lewej reki i
lewej nogi lub odwrotnie - prawego oka, prawego ucha, prawej reki i prawej nogi. W obu
wariantach lateralizacja jednorodna jest korzystniejsza dla dziecka niz typy lateralizacji
wymienione ponizej.

- niejednorodna (skrzyzowana) — wystepuje gdy nie ma wyraznej dominacji jednej strony nad
druga (np. gdy leworecznos¢ wystepuje razem z prawoocznoscig i prawonoznoscig lub
praworecznos¢ z lewoocznoscig i prawonoznoscig). Mozna spotka¢ roézne rodzaje takich
kombinacji.

- nieustalona (staba) — wystepuje u tzw. osOb obustronnych, u ktérych brak przewagi
czynnosciowej jednej strony nad drugg. Czesto méwi sie, ze osoby takie postugujg sie prawg i
lewq rekg jednakowo dobrze, lecz zazwyczaj postugujg sie zarowno lewa, jak i prawg

Postepowanie z dzieckiem leworecznym

Umiejetne postepowanie z dzieckiem pozwala uchronic je przed niepowodzeniami, pomaga pokonac
trudnosci, dzieki ktérej nie bedzie ono czuto sie gorsze od innych. Nie nalezy go jednak traktowacé w
sposo6b uprzywilejowany, gdyz moze to przynie$¢ skutki odwrotne od zamierzonych. Niezbedne jest
jednak odpowiednie prowadzenie dziecka od okresu niemowlecego az do konca nauczania
wczesnoszkolnego, czyli do momentu, kiedy opanuje ono w sposéb automatyczny czynnosc¢ pisania.
Niewtasciwe postepowanie moze by¢ przyczyng niepowodzen szkolnych, co w konsekwenciji czesto
powoduje zaburzenia w sferze emocjonalno-motywacyijne.

Konieczna jest mozliwie wczesna diagnoza, ktdéra pozwoli ustali¢c zasady prowadzenia dziecka.
Przestawianie dziecka w wieku wczesnodzieciecym na prawg reke przy wyraznej dominacji lewej
strony ciata jest ingerencjg w czynnosci neurofizjologiczne mézgu, co moze spowodowaé zaburzenia



réznego typu - niepostuszenstwo, agresje lub apatie, a nawet moczenie nocne, postawy lekowe
wobec otoczenia, jgkanie, tiki, niepokdj ruchowy, pogarszanie sie postepdw szkolnych, matg
sprawnosc¢ ruchowa, trudnosci w czytaniu i pisaniu, az po brak zainteresowania nauka.

Kiedy leworeczne dziecko rozpoczyna nauke pisania, nalezy pamieta¢, ze proces ten moze
przebiegac u niego z wiekszymi trudnosciami. Zadbajmy zatem by dziecko:

siedziato w tawce szkolnej po lewej stronie,

zrédto swiatta miato na biurku z prawej strony,

podczas pisania miato stopy oparte o podtoge oraz nie przekrzywiato gtowy i tutowia,
uzywato otdwka, trzymajac go w 3 palcach lewej reki, a gérny koniec otéwka byt ustawiony w
kierunku ramienia,

podczas pisania w liniaturze zeszytu palce powinny

znajdowac sie pod linijkg tak, aby dziecko nie zastaniato

dtonig tekstu,

zeszyt powinien by¢ utozony ukos$nie - lewy gérny rég

skierowany ku gorze, prawy za$ ku dotowi,

pracowato ze specjalng naktadka, jezeli ma juz utrwalony zty

nawyk trzymania otéwka,

miato przyzwolenie na wolniejsze tempo pisania,

robito podczas pisania przerwy na ¢wiczenia relaksacyjne dtoni, by rozluzni¢ napiecie miesniowe
rak.



Stow kilka dla pokrzepienia serc leworecznych...

* Osoby leworeczne majg duzg przewage nad praworecznymi, gdyz ich prawa reka jest duzo
sprawniejsza, niz lewa u praworecznych.

* Funkcjonowanie w $wiecie przystosowanym dla praworecznych spowodowato, ze leworeczni

wykazujg wieksze zdolnosci adaptacyjne.

* Leworeczni odnosza wieksze sukcesy w dziedzinach wymagajacych kreatywnosci, szybkich
decyzji, elastycznos$ci, rozwigzywania probleméw. Majg lepiej rozwiniete spostrzeganie wzrokowo-
przestrzenne. Ich mocng strong jest dobre wyczucie odlegtosci, widzenie trojwymiarowe,
rozpoznawanie ztozonych geometrycznie figur, a takze szybki refleks. Sg dobrymi matematykami.
Leworeczni znacznie czesciej wybierajq sciste i ,wizualne” kierunki studidw.

Masz szanse, by Twoje dziecko dotgczyto do panteonu stawnych leworecznych — oto tylko niektérzy
Z nich:

Aleksander Wielki, Juliusz Cezar, Horatio Nelson, Napoleon, sir Winston Churchill. Benjamin Franklin, Harry S. Truman,
Gerald Ford, Albert Einstein, Michat Aniot Buonarotti, Leonardo da Vinci, Hans Christian Andersen, Wolfgang Goethe,
Heinrich Heine, Mark Twain;

Aktorzy: Charlie Chaplin, Robert Redford, Judy Garland, Kim Novak, Marilyn Monrou, Julia Roberts, Nicole Kidman, Demi
Moore, Goldie Hawn, Whoopi Goldberg, Bruce Willis, Robert de Niro, Pierce Brosnan, Keanu Reeves i Tom Cruise.

Muzycy: Paul McCartney i Ringo Starr, Bob Dylan, David Bowie, Joe Cocker, Tony lommi, Robert Plant, Kurt Cobain, Sting,
Phil Collins, Natalie Cole i Ricky Martin

Tenisisci: Martina Navratilova, John McEnroe, Monika Seles i Jimmy Connors




