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To sg wtasnie te MAGICZNE stowa, ktére
nic nie kosztuja, a przynoszg tak wiele
korzysci:

e torujg nam droge do ludzi,

e pozwalajg na nawigzanie pozytywnego
kontaktu,

e stwarzajg zyczliwg atmosfere.

Sg to zwroty powszechnie znane, ale nie
zawsze uzywane. Z niewiadomych
powodow sporo 0sOb wykazuje tez daleko
iIdgcg powsciggliwos¢ w ich stosowaniu.
To bfad.

Nie szczedzmy sobie tych najprostszych

przejawow grzecznosci i zyczliwosci.

Kodujmy je w naszych dzieciach od
najmtodszych lat i sami ich uzywajmy

dajac wiasciwy przyktad.



Dzieci nie rodzg sie z zakodowanym wulgarnym

stownictwem i ktotliwoscia.

Od kogos muszg sie tego nauczyC i gdzies to podpatrzec.
Dlatego starajmy sie postepowac tak, jakbysmy chcieli, zeby
nasze dzieci postepowaty.
Wartosci, jakim dzisiaj hotdujemy, sg wartosciami i czynami,
ktore jutro zostang przyjete przez nasze dzieci, ktbre mogq
ulegaé wptywom réwiesnikdw i medidw, ale najczescie;
przyjmujg wartosci i postawy przekazywane przez rodzicow.
Pierwszy obraz sSwiata dziecko wynosi z rodzinnego
domu. To od rodzicédw dziecko po raz pierwszy dowiaduje
sie o0 sobie samym, o relacjach pomiedzy ludzmi,
0 najwazniejszych wartosciach i przenosi obraz rodzinnego
,miniswiata” na wizje Swiata zewnetrznego. Nasladuje
postawy, zachowania, powtarza stowa i opinie. Rodzice
stanowig  wyrocznie w wielu istotnych  sprawach
(w dyskusjach z rowiesnikami dziecko powotuje sie na opinie
rodzicow jako na prawde niepodwazalng, niepodlegajacq
dyskusii).
Rodzice. Wasze zachowania majg tak gteboki wptyw na
dzieci, ze zobowigzuje to Was do zachowywania sie

wiasciwie.



Dlatego:

e Jesli masz zwyczaj przeklinac, stojac
w korku ulicznym, to nie zdziw sie, gdy ustyszysz pare
dosadnych stow z ust dziecka, kiedy co$ mu sie nie uda.

e Jesli mijasz sie z prawda, rozmawiajac
z kolegg przez telefon, bo chcesz sie wykrecic¢ od
niechcianego spotkania, to nie dziw sie, ze dziecko ktamie,
kiedy pytasz, kto zbit wazon.

e Kiedy traktujemy innych uprzejmie
| wspaniatomysinie, odzywamy sie do innych z szacunkiem,
to pokazujemy naszym dzieciom, jaka wartos¢ majg dla
nas relacje z innymi ludzmi.

e Podobnag, lecz szkodliwg lekcje otrzymuja, kiedy jestesmy

wobec innych matostkowi, samolubni, wulgarni itp.

Drodzy Rodzice, jesli relacje w Waszej rodzinie oparte sg na
wzajemne] mitosci, szacunku i szczerosci, a dziecko stanowi
petnoprawnego cztonka rodziny, mozecie spac¢ spokojnie.
Wasze dziecko z pewnoscig wyrosnie na cztowieka o silnym
poczuciu wartosci, odwaznego i potrafigcego odnalez¢ sie

w satysfakcjonujacych relacjach z innymi ludzmi.



ECHO MOICH SLOW
W USTACH DZIECKA
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MOJ DOBRY PRZYKLAD
Kocram crg)l]
TE SLOWA NIE MOGA CIE KREPOWAC.

SA NAJWAZNIEJSZYMI SEOWAMI
NA SWIECIE!!!

ZWRACAJ SIE NIMI DO SWOJEGO DZIECKA TAK
CZESTO JAK TO TYLKO JEST MOZLIWE.
DZIECI TEGO POTRZEBUJA!!!



Rozmowy z osobami najblizszymi, czyli z rodzicami, sg

W zyciu dziecka bardzo wazne.

e W obszarze emocji i uczu¢ rozmowa z rodzicami pozwala
na roztadowanie napiec, wyrazanie wewnetrznych przezyc

| doznan,

w atmosferze

akceptacii

| bezpieczenstwa.

W sferze myslenia
rozmowy uczg je
logicznego rozumowania

| argumentowania.

e W zakresie umiejetnosci
spotecznych rozmowy umozliwiajg
trenowanie zdolnosci komunikacyjnych,
wptywajg na bogacenie stownictwa, uczg stuchania
| jasnego wyrazania mysili.

e Sposbdb prowadzenia dialogu, poszanowanie stanowiska
rozmowcy — dziecka, jest cennym elementem
w ksztattowaniu sie jego poczucia wtasnej wartosci (jestem

madry, jestem wazny, mam prawo do wtasnego zdania).



Dzieki rozmowom rodzice mogag pozna¢ swoje dziecko, jego
poglady, mysli i uczucia. Z drugiej zas strony rozmowy
pozwalajg skutecznie wspierac¢, pomagac i w pewnym stopniu
kierowaC rozwojem dziecka. Bedgc osobami odpowiedzialnymi

za ten rozwdj, rodzice nie powinni z takich rozméw rezygnowac.







