PLOTKA

Kt6z z nas w dziecinstwie nie brat udziatu w grze zwanej "gtuchy telefon"? Wszyscy
pamietamy widok grupki rozbawionych malcéw, ktérzy szepcza sobie co$ do ucha, $miejac
sie i bawiqgc przy tym doskonale. I c6z oto sie dzieje? Mija kilkanascie lat, pewne elementy
zmieniaja sie nie do poznania, ale zasada zabawy pozostaje. Tym razem doroste juz
"maluchy" kontynuuja tradycje i kazdego dnia rozgrywaja kilka rund ulubionej
w dziecinstwie gry. Tak, tak drodzy rodzice - nasza aktywnos$¢ na polu wymiany informacji
w dalszym ciggu przebiega czesto wedtug regut "gtuchego telefonu". O czym tu mowa?
O plotkowaniu oczywiscie! Pewnie gros z Was pomyslato wtasnie "No tak, ale przeciez ja nie
plotkuje." Nieprawda - kazdy, kto twierdzi, ze nie plotkuje, ktamie. Ostre to stowa, ale nie
czarujmy sie - w mniejszym lub wiekszym stopniu plotkujemy wszyscy.



Co to jest PLOTKA?

d PLOTKA - kontrolowany przeptyw informacji, zwykle krétkich wiadomosci
| o charakterze szkalujacym, bad prowokacyjnym.
- niesprawdzona lub kfamliwa pogtoska powtarzana z ust do ust,
najczesciej szkodzaca czyjejs opinii

Istotq plotki jest fakt, ze przekazuje ona niesprawdzong wiadomos$¢ na niekorzys$¢ osoby
trzeciej. Z natury swojej zamyka ona usta tym, ktérych krzywdzi. Ta cecha plotki utwierdza
jej propagatoréow w bezkarnosci i kaze im lekcewazy¢ prawde. Staja sie tez oni obojetni
wobec osoby pokrzywdzonej. Rozpowszechnianie plotek stepia wrazliwos¢ cztowieka na
potrzeby innych i buduje niekorzystny klimat dla relacji miedzyludzkich. Stymuluje
przede wszystkim postawe podejrzliwosci.

MOTYWY POWSTAWANIA PLOTKI:

e pewnego rodzaju pustka wewnetrzna

e silna potrzeba bycia zauwazonym

e potrzeba poczucia wiezi z jakas grupa

e wrogos¢ i zawisé - instrumentem zemsty przeciwko naszemu wrogowi
e projekcja wtasnych, sttumionych emocji

e strach



Plotkujac o innych, krytykuje sie to, co u siebie uwaza sie za stabos¢. Piotr Gajdzinski w
ksiazce ..Imperium plotki" napisat ,(...) Jest to terapia dla ludzi, ktorzy nie znajdujq
dojrzalszych, bardziej adekwatnych sposobow wypetniania wtasnej pustki [lub
roztadowania napiecia’. Whniosek z tego jest nastepujacy: chcesz wiedzieé, jaki naprawde
jestes - zastandw sie nad plotkami, ktérych najchetniej stuchasz ktore sam rozsiewasz.
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.Gdzie diabet dobranoc mowi do ciotki, D
~gdzie w cichej niezgodzie przyszto nam zy¢, PIA
' L na piecu gdzied mieszkaja plotki, @ :?
h wychodza na swiat, gdy chce im sie pié. “

Niewiele im trzeba, zywiq sie nami,
szczesliwg mitoSciq, ptaczem i snem,
zwyczajhie, ot, przychodzqg drzwiami,
odchodzq, gdy ktos postraszy je psem.”

.Ludzkie gadanie”
ﬁ h Aghieszka Osiecka



Jak powstaje PLOTKA?

Przepis na skonstruowanie dobrze dziatajacej plotki jest nadzwyczaj prosty. Potrzebujemy dwdch
oséb - twdrce i pierwszego jej odbiorce. Poza tym musi istnie¢ jeszcze osoba lub osoby trzecie,
o ktérych cos ciekawego chcielibySmy powiedzieé. Przed przedstawieniem plotki wtasciwej musimy
najpierw przygotowal jej szkielet. Nie wolno nam zapomnie¢ o ziarnku prawdy - w tym celu wybieramy
autentyczny fakt z zycia ofiary. Potem dodajemy szczypte wymyslonej ideologii. Dopiero "dobrze
wypieczong" plotke mozna przedstawié stuchaczowi.

Czym powinna charakteryzowaé sie dobra plotka? Powinna by¢ na tyle niewiarygodna, by rozejs¢ sie
szybko, i jednoczesnie na tyle wiarygodna, zeby btedy w informacji nie zostaty od razu odkryte.

Plotka rozkreca sie, szybko osiaga apogeum, a potem umiera zwykle $miercia naturalna, Czy jednak

na pewno? Jak twierdzi prof. Czubala, ktéory od lat zajmuje sie badaniem mechanizmu plotki, , jfeZeli
plotki nie uSmierci sie raz na zawsze, to pewne watki pozostajq tylko na jakis§ czas uspione’.
Przyktadem tego moze by¢ historia o czarnej wotdze, ktéra w latach 70-tych porywata dzieci, a kierowcq
ktérej miata byé zakonnica. Kilka lat tfemu w Wielkopolsce przeklety samochdd pojawit sie ponownie, tym
razem jednak pod postaciq czarnego BMW, prowadzonego przez skinheada...
Czy jest wiec pewny sposéb na to, aby pogrzebal plotke raz na zawsze, aby zamkna¢ usta plotkarzom?
Wydaje sie, ze nie ma. Zaprzeczenia jak wiemy niewiele daja, bo przeciez plotka wyciaga na $wiatfo
dzienne to, co jej bohater chciatby ukryé. Dementi nie odnoszq wiec oczekiwanego skutku, lecz
najczesciej - ku trwodze i przerazeniu ofiary - wzmacniaja funkcjonujace pogtoski.

Zastanowmy sie wiec zanim powiemy co$, czego pozniej bedziemy zatowac.
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