Jak rodzice moga
wspierac

swoje dzieci
w nauce?
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Praca domowa ucznia klas | - 1lI

Samodzielna nauka dziecka w domu jest niezwykle waznym
ogniwem Ww procesie rozwoju: jest to dalszy ciag nauki szkolnej
przygotowujacy dziecko do samoksztatcenia.

W klasach poczatkowych praca domowa ma charakter utrwalajacy
1 doskonalacy umiejetnosci nabywane w szkole. Tylko pod okiem
rodzica dziecko moze wyksztalcic w sobie obowigzkowos¢
i nawyk uczenia si¢. Nikt si¢ z tym nie rodzi! Do takiej postawy
trzeba je stopniowo przygotowac. Wszyscy wiemy, ze nawyki
wytworzone w pierwszych latach nauki sa najtrwalsze.

Wsrod wielu wyzwan stojacych przed uczniem klas mlodszych jest
obowiazek aktywnego stuchania, rozumienia i zapamig¢tywania
polecen swojej pani, ktére w miar¢ uptywu czasu staja si¢ coraz
bardziej ztozone. Czasem dziecko moze nie wiedzie¢ albo zapomniec
co mialo przynies¢, badz odrobi¢ na nast¢pny dzien. Ludzka rzecz,
jednakze nie mozna bagatelizowa¢ tych pierwszych sygnatow.
Pobtazliwos¢ lub zrzucanie odpowiedzialnosci na innych jest duzym
btedem. Taka reakcja daje dziecku przyzwolenie 1 zwalnia je z brania
odpowiedzialnosci za swoje zachowanie. Bigdem wychowawczym
jest takze przesadna surowos¢ rodzica. Nalezy pamigtac, ze madre
wychowanie opiera si¢ na dwoch filarach, ktérym na imi¢ Umiar
i Opanowanie.

PAMIETAJMY

¢ dziecko wracajace ze szkoty ma prawo do positku 1 odpoczynku
rozmawiajmy z dzieckiem, zachgcajmy do zdawania relacji z pobytu
w szkole — to mobilizuje do zapamigtywania

pomagajmy przezwyci¢zac¢ trudnosci 1 tagodzi¢ napigcia

rozbudzajmy zainteresowania, w tym czytelnicze

zachecajmy do czytania, opowiadania i pisania

nie krytykujmy i nie obrazajmy dziecka — to nie motywuje do wysitku



e sprawdzajmy, czy jest dobrze spakowane na nast¢pny dzien nauki,

czy ma sprawne przybory do pisania

wymagajmy kindersztuby tak wobec dorostych, jaki i rowiesnikow

stworzmy dziecku w domu odpowiednie warunki do nauki

wspolnie ustalmy stata porg odrabiania zadan domowych

uczmy je trudnej sztuki organizowania miejsca i czasu pracy domowej

uczmy dbania o porzadek

szczodrze 1 uczciwie chwalmy za wysilek, nie tylko za efekty;

pomagajmy, ale nie wyrgczajmy dziecka w pracy domowe] -

to wprowadzenie do wyuczonej bezradnosci

e codziennie przegladaymy zeszyty, w tym zeszyt informacyjny -
potwierdzajmy podpisem uwagi nauczycieli; to sygnat aktywnej relacji

Aby w odpowiednim momencie poméc dziecku w pracy domowe;]
powinniSmy na biezaco orientowaC si¢ W jego osiagnigciach
1 trudnosciach.

Dziecko rozwija si¢ harmonijnie, gdy ma zapewnione poczucie
bezpieczenstwa. Nie jest ono mozliwe bez stalego 1 aktywnego
kontaktu z rodzicami, ktorzy jasno wyznaczyli granice
1 konsekwentnie egzekwuja ich przestrzegania. ROwnie wazne s3 tez
dla rodzicéw spostrzezenia 1 opinie wychowawcoéw o zachowaniu
dziecka na terenie klasy, szkoly czy grupy réwiesniczej. Dobra
wspoOtpraca domu ze szkola polega na ciaglym 1 wzajemnym
uzupetnianiu si¢. Dziecko musi by¢ przekonane, ze rodzice interesuja
si¢ jego nauka na co dzien i nie bagatelizuja zaniedban z jego strony.

Zainteresowanie nauka dziecka nie polega na ciaggtym ,,pedzeniu” do
ksiazki. Dziecko musi mie¢ czas na rozrywki, spacer czy hobby, ale
powinno mie¢ takze swiadomos¢, ze rodzice traktuja powaznie jego
sprawy. Takie zainteresowanie jest dla dziecka niezwykle cenne,
podtrzymuje bowiem =zapal do nauki, wzmacnia pilnosc,
obowiazkowos¢ 1 — co szczegdlnie wazne - utrwala wiez
emocjonalng z rodzing. Jest to fundamentalny element profilaktyki
uzaleznien, czyli inwestycja na nastepne lata zycia naszej pociechy.



Praca domowa ucznia klas IV-VI N E

Wielu uczniow klas IV — VI nie ma jeszcze

dostatecznej wprawy 1 doswiadczenia w uczeniu ¢ SIE.
Warto sprawdzi¢, czy nie powinniSmy przyjs¢ z pomoca naszemu
dziecku. Pomoc ze strony rodzica nie moze polega¢ na wspolnym
odrabianiu lekcji, a tym bardziej na wyrgczaniu go w opracowaniu
okreslonych zadan. Hamuje to samodzielnos¢, uczy biernosci,
lenistwa, powoduje niewiar¢ we wilasne sily.

Korzystajac z rozpoczgcia roku szkolnego warto zastanowi€ sig, czy
dostatecznie zatroszczyliSmy si¢ o higien¢ pracy umystowej naszej
pociechy, czy stworzone mu warunki do nauki sa odpowiednie. Nie
bez znaczenia jest rozbudzanie wiasciwych motywOw uczenia sig,
opartych na rozbudzaniu zainteresowan i zrozumieniu przydatnosci
wyksztalcenia w dalszym zyciu.

Poczawszy od klasy czwartej uczniowie przyswajaja sobie coraz
wigcej wiadomosci za posrednictwem ksiazki. Dziecko powinno
zatem nauczyC si¢ czytaC ze zrozumieniem. Zdarza sig, ze uczen
sleczy catymi godzinami nad ksiazka, lecz jego mysli odbiegaja od
tresci podrg¢cznika. Rodzice powinni skontrolowac nie tylko wynik
pracy domowej, lecz takze jej przebieg. Nalezy przyzwyczajac
dziecko do racjonalnych metod uczenia si¢. Chodzi tu o zapoznanie
si¢ z tekstem w taki sposob, by nastawi¢ si¢ od razu na ujgcie jego
sensu 1 wyodregbnienie gtownych mysli w nim zawartych.

Rodzice, ktorzy znaja prawidtowosci procesu uczenia si¢, moga
dopom6c  dzieciom  w organizowaniu  nauki 1 wytworzeniu
odpowiednich nawykow pracy umystowej. Takie nawyki przydadza
si¢ w dalszych latach nauki.



PODSTAWOWE PRAWIDLOWOSCI UCZENIA SIE:

material nalezy utrwali¢ przez powtarzanie, kiedy jeszcze nie
zostal zapomniany a wigc w niedtugim czasie po jego wyuczeniu
si¢ — w przeciwnym razie trzeba be¢dzie uczy¢ si¢ go ponownie,
(badania psychologiczne wskazaly, ze zapominanie zaczyna si¢
wkrétce po wyuczeniu)

efekty uczenia si¢ beda lepsze, gdy uczen bedzie si¢ uczyt
bezposrednio po sobie réznych przedmiotow, np. polskiego
1 chemii) podstawa do takiego stwierdzenia jest wykryte przez
psychologi¢ prawo uczenia si¢, mowiagce, ze podobne tresci
dzialaja na siebie hamujaco)

mig¢dzy uczeniem si¢ jednego idrugiego przedmiotu powinna
nastapi¢ krotka przerwa na wypoczynek

zeby nie miec ,,pustki w gtowie”, gdy nasze dziecko zostanie
wezwany do odpowiedzi, nalezy ksztalci¢ gotowosS¢ pamigci,
awigc  doskonali¢  umiejetnos¢  przypominania  sobie
1 odtwarzania wyuczonego materiatu w odpowiednim momencie.
W tym celu nalezy opanowa¢ wiadomosci ze zrozumieniem,
w sposob logicznie pogrupowany, wktada¢ w nauke¢ duzo zapatu
1 zainteresowania, wiazaC nowe wiadomosci ztym, czego
dziecko dowiedzialo si¢ wczesnie;.
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Wszystkim rodzicom Uczniéw Orlinskiego zyczenia satysfakcji
1 dumy z wilasnego dziecka w nowym roku szkolnym 2006/2007
sktada redakcja ,,Szkoty Rodzica”

Oczekiwania Panstwa na tematy comiesigcznych publikacji w  gablocie
,»Szkota Rodzica” prosimy wpisywacé na liste wytoZonq w szkolnej portierni.



