RELACJE RODZINNE JAKO PODSTAWA POCZUCIA BEZPIECZENSTWA
DZIECKA

Kazdy czlowiek pragnie poznaé recept¢ na szczgsliwa rodzing, w ktérej beda
codzienno$cig szczeSliwe relacje... Istnieje wiele publikacji , ktére podejmujg tematy
zwigzane z budowaniem szczg$liwej rodziny, szcze$liwego dziecinstwa czy zwyczajnie
szczesliwego zycia w symbiozie ze §wiatem 1 soba. Analizujac dostepne zrodia, mozna
dostrzec, ze podstawa szczesliwej rodziny powinna by¢ bezwarunkowa mito$¢, wzajemny

szacunek 1 wsparcie.
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www.obrazkoterapia.pl

Staramy si¢ pielegnowac rodzinne relacje, tradycje, zwyczaje, ale czasami mozemy
dostrzec jakie to bywa trudne. Konflikty czy roéznica zdan w gronie rodzinnym moga
zaburza¢ wiezi 1 wplywac na pogorszenie relacji, lub odwrotnie — mogg by¢ przyczynkiem do
rozwoju i budowania prawdziwych, zywych relacji.

Tylko dlatego, ze ja mam racje,
nie znaczy, ze Ty jestes w btedzie.

www.obrazkoterapia.pl

DBAMY O WIEZI

Dom rodzinny to miejsce, do ktorego zawsze chce si¢ wraca¢. W rodzinie spotykaja
si¢ roézne postawy, poglady, charaktery, a naszym zadaniem jest to, by je scala¢ przy



zachowaniu indywidualnosci kazdego z nich. Rodzina to przeciez ostoja bezpieczenstwa,
zrozumienia, szacunku i miloSci. Rodzing ksztattuja 1 budujg wspolne rytuaty, dobre
nawyki, wzajemne wsparcie 1 otwarto$¢, poczucie wigzi. Fundamentalng rol¢ odgrywa w niej
dawanie dobrego przyktadu dzieciom. Czesto nie zdajemy sobie sprawy, jak bardzo nasze
zachowanie na nie wplywa.

W nadchodzacym roku, i zyciu w ogdle,
zycze Ci mitosci.

Niech chroni i rozgrzewa wnetrze,
a takze daje ciepto kazdemu,
kogo zechcesz przytulic.
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CO WZMOCNI WIEZI W RODZINIE?

Hmmm... odpowiedZ na to pytanie wydaje si¢ nie by¢ prosta, ale wiadomo, Ze
istnieje kilka sposobdw, ktore pomagaja budowaé wiezi w rodzinie. Wspolne dziatania,
rozmowy o waznych i btahych sprawach tacza, rodza wi¢z. Najwazniejsze, by mie¢ dla
siebie czas!
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Wspolne positki

W pedzie towarzyszacym nam kazdego dnia coraz trudniej znalez¢ czas 1 mozliwosci
na spotkanie przy stole Kiedy wyobrazamy sobie rodzinny positek, jaki obraz staje nam przed
oczami? Rodzice stuchaja z uwaga, co wydarzylo si¢ u dzieci w szkole, nikt nikomu nie
przerywa, jest mito i spokojnie. Tak? A moze raczej wszyscy mowiag na raz, przekrzykuja sig,
nikt nikogo nie stucha. W tle stycha¢ wlaczony telewizor, rozmowy przerywa dzwick
telefonu. A, wlasnie. Smartfony. To one czesto towarzysza nam wszedzie, nawet przy stole.



Sprawdzamy, jaka bedzie jutro pogoda, co ciekawego znajomy wrzucit na facebooka, a moze
warto zrobi¢ zdjecie tej satatki, ktora tak fajnie nam wyszta, i tez si¢ pochwalil...
Ograniczamy si¢ do krotkich komunikatow: ,,podaj sol”, ,,trzeba kupi¢ masto”. Panuje chaos,
ros$nie zniecierpliwienie, zaczynamy podnosi¢ glos. Czy ta rodzina naprawde je posiltek
razem?

Wi zgietku codziennosci nie zapominaj o by,
co ek dla ciebie warne.

e ™, L& }}"
O e ? »
- == 1 LT
S5 g% %
; -_;:- _-.l'=- F=':-' -]
__._?;:j-ff.‘f_:; ?-"' it}
-:-H‘xﬁ!.___._._c__“:- TS
S
T ff.-"J . 2

Tak rzadko mamy szans¢ poby¢ razem, zjes¢ wspolnie positek. Na czas kolacji
zostawmy inne sprawy na boku. Nakryjmy wspolnie stot, przygotujmy razem kolacje. Niech
kazdy bedzie zaangazowany. Opowiedzmy, co ciekawego wydarzylo si¢ w ciggu dnia. Niech
kazdy czuje si¢ wazny, wystuchany. Nie przerywajmy sobie nawzajem i nie pozwdlmy, zeby
dzwoniacy telefon odrywat nas od stotu. Wylaczmy telewizor, wyciszmy telefon. Postarajmy
sie, zeby cho¢ raz w ciggu dnia ,,spotkac si¢” i doswiadczy¢ tego, ze jestesmy sobie bliscy i
nawzajem dla siebie wazni. Przestrzen wokot stotu powinna t¢tni¢ zyciem. Positki, rozmowy,
wymiana pogladow, Smieszne historie... Niech codzienne positki przy jednym stole stang si¢
dobrg praktyka.

(Ocz/w i G

www.obrazkoterapia.pl

Wspdlne zainteresowania — znajdzmy aktywnosci, ktoére zaangazuja wszystkich cztonkow
rodziny. Podczas kolejnych weekendow, wakacji, ferii czy §wiat warto spedzaé razem czas,
za kazdym razem zmieniajac lub pielegnujac rézne aktywnosci. Pomoze to ustali¢, jaka
aktywnos$¢ lubg i chea cztonkowie rodziny.



Nie powiem Ci
dokad masz isc
ale jakkolwiek
wybierzesz,
moge w tej drodze
towarzyszyd.
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Rozmawiajmy — to pozwala osiaggnaé zamierzony cel i... pdj$cie na kompromis w wielu
trudnych sytuacjach. Jesli pojawi si¢ kwestia sporna, warto zorganizowac ,,narade rodzinng”,
w czasie ktorej kazdy moze wyrazi¢ swoje zdanie i zapozna¢ si¢ z punktem widzenia innego
cztonka rodziny. Wazna jest otwartos¢, opisywanie swoich uczué, popieranie swojego zdania
argumentami. Nie ma miejsca na odpowiedz ,,nie, bo nie!” czy ,,bo tak!”

Pielegnuj marzenia, Zeby nie zwisdiy !
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Pielegnujmy kazdy dzien, tradycje, wazne momenty takie jak urodziny, imieniny, Dzien
Babci i Dziadka, Dzien Matki, Dzien Ojca , Dzien Dziecka. Mikotajki, Swigta. Starajmy si¢
kultywowac tradycje rodzinne, np. zjazdy rodzinne, odwiedziny, kontakty telefoniczne.

Znajds czas by sige po prostu pobawic !




Bawmy si¢ — zabawa jest dla dzieci wazna! Bawmy si¢ z dzie¢mi w to, co nam zaproponujg.
Pamigtajmy, ze dzieci liczg inaczej wspolnie spedzony czas (rodzinna jazda samochodem nie
jest dla nich tak wartosciowa tak jak zabawa choéby w dom, sklep, w szkote¢ w chowanego
czy w Chinczyka lub Scrable).

W' ZwCil wWaEzne rzeczy,
nie przychodza bez wysitlku.

Dotrzymujmy stowa — jesli co$ obiecujemy, a potem nie dotrzymujemy stowa, dziecko moze
nie czu¢ si¢ dobrze. Moze zdarzy¢ si¢ incydentalnie, ze z jakiego$ powodu nie uda nam si¢
wywigza¢ z deklaracji. I tu wazna jest rozmowa. Je§li wytlumaczymy, dlaczego na ten
moment nasza obietnica nie zostanie spelniona — prawdopodobnie dziecko to zrozumie.
Pamigtajmy jednak, zeby okaza¢ mu wsparcie i pozwoli¢ wyrazi¢ trudne emocje.

Jak pilnujesz tylko swego,
w efekcie nie masz niczego...

ORRKLKAETERAPTH

Chcac zapewni¢ dziecku poczucie komfortu psychicznego nalezy uswiadomic sobie
jak nasze poszczegolne zachowania wplywaja na dziecko. Btedem jest uwazanie, ze dziecko
mniej odczuwa. By¢ moze nie jest w stanie zrozumie¢ wszystkiego co si¢ wokot niego dzieje,
jednak odczuwa w taki sam sposéb jak osoby doroste.

Obecnos¢ fizyczna tagodzi napigcia, ktore rodzg si¢ w dziecku, a takze moga by¢
wynikiem okazywania radosci 1 przywigzania. Odepchnigcie dziecka czy brak otwartosci na
kontakt fizyczny jest jasnym sygnatem: ,nie akceptuje ci¢”, ,nie jesteS dla mnie
wystarczajgco wazny”. Jesli dziecko w trakcie tygodnia spedza duzo czasu w szkole i na



zajeciach dodatkowych, w sposob szczegdlny nalezy zwroci¢ uwage czy otrzymuje od
rodzicéw wystarczajacg porcje czutosci.

Gdziekolwiek jestes - BADZ!
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Dziecko traci poczucie bezpieczenstwa zwilaszcza, kiedy w domu konflikty sg na
porzadku dziennym — szczegélnie pomigdzy rodzicami. Nierozwigzane nieporozumienia,
“ciche dni”, zaburzajg rownowagg dziecka. Przez to moze reagowac ztoscia, checig zwrdcenia
na siebie uwagi. Cho¢ nie zawsze to widzimy, dzieci bardzo przezywaja konflikty osob
najblizszych, tym szczegolniej jesli sg obserwatorami zaistniatych sytuacji.

Dzieci robia to co my robimy,
a nie to co im mowimy, ze maja robic.
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Dziecko, ktore nie moze pozwoli¢ sobie na swobode i spontaniczno$¢ w srodowisku
rodzinnym bedzie zylo w stresie, czy aktywnos¢, ktorej sie podejmuje zadowoli rodzicow. Z
czasem, kiedy bedzie dojrzewac nauczy si¢ omijania sztywnych regut — podstepem.



KAZDA
przemoc
zostawia Slady.
Nie wszystkie
widac gotym
okiem.
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Poczucie bezpieczenstwa dziecka moze ksztaltowac si¢ jedynie w atmosferze zaufania
i bliskosci. Najwazniejsze jest budowanie mocnej i zdrowej relacji z dzieckiem. Dzigki temu
bedzie miato ono $wiadomo$¢, ze z jakim problemem by si¢ nie zmagalo, zawsze znajdzie
pomoc w gronie najblizszych mu osob.

Badz zmianag, ktdra cheesz widzied w Swiecie!

Opracowata
A. Paruszewska-Gamrot
Pedagog kl. 1-3
Zrodia:
Obrazkoterapia

V.Satir: Rodzina , tu dorasta cztowiek.



