Szkola Podstawowa nr 118 im. plk. pilota Boleslawa Orlinskiego we Wroclawiu
oglasza IX edycje Miedzynarodowego Konkursu Ekologiczno-Prozdrowotnego

»Smacznie, zdrowo, kolorowo”
pod hastem

~Nasze zdrowie z sadow, ogrodow, pol 1 tak~

we wspélpracy

Z Wydzialem Zdrowia i Spraw Spolecznych Urzedu Miejskiego we Wroclawiu
pod honorowym patronatem Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu

I. CELE KONKURSU:

Cele glowne:
1. Promocja zdrowego odzywiania w antytezie do otylosci i uzaleznien.
2. Ksztaltowanie postawy prozdrowotnej wsrod uczniow.

Cele szczegolowe:

RS
o

ksztattowanie  kultury prozdrowotnej w zakresie Zywienia, wychowanie w duchu troski o wlasne
& zdrowie,

rozbudzanie zainteresowania zdrowym odzywianiem,

poglebianie wiedzy o zdrowej zywnosci,

kreowanie aktywnej postawy w stosunku do wiasnego odzywiania, promowanie wsrdd uczniow
&  pozytywnych zachowan zwigzanych ze zdrowym odzywianiem,
wdrazanie do rozwigzywania zadan problemowych i kreatywnego myslenia,

wspieranie wszechstronnych  uzdolnien dzieci, tworzenie warunkow do tworczego rozwijania
& zainteresowan,

stworzenie mozliwo$ci rozwijania talentow literackich,

N rozbudzenie wyobrazni i wrazliwosci plastycznej,
wdrazanie do wykorzystywania technologii informatycznej w przetwarzaniu wiedzy,
podniesienie wiary dzieci we wlasne mozliwosci,

o  Wwdrazanie uczniéw do zdrowej rywalizacji,
*

zwigkszenie aktywnosci szkot w procesie edukacyjnym.

I1. REGULAMIN KONKURSU

Kategorie prac konkursowych /do wyboru — ilo$¢ kategorii dowolna/:

¢ Prezentacja multimedialna ,,Ziola w kuchni”- prezentacja w programie Power

Point, Prezi; max. 20 slajdow; w prezentacji powinny zosta¢ zawarte informacje na
nastepujace tematy: wykorzystanie ziét w procesie przygotowania potraw, potrawy
regiolnalne, ziota naszych okolic (opis, ilustracje, zastosowanie w kuchni); uczestnicy

— uczniowie klas IV-VI; max. 5 prac z jednej szkoly; z zagranicy - 10 prac.

e Wiersz ,,Laurka dla ogorka” (pochwala wybranego warzywa) — objetos¢ — max. 4

zwrotki czterowersowe czcionka 20; uczestnicy - uczniowie klas I-111, max. 5 prac  z jednej szkoty
lub 10 z zagranicy.



Fraszka ,,Szlachetne zdrowie...” — pochwala zdrowego odzywiania, 1 format A4,

czcionka Times New Roman 14, interlinia 1,5, max ilos¢ wersow — 10. uczestnicy -
uczniowie klas I-11I, max. 5 prac z jednej szkoty lub 10 z zagranicy.

Praca plastyczna w trzech kategoriach wiekowych:
» Dzieci z przedszkoli oraz klas ,,0”

» Uczniowie klas I-I11
v

»Podkladka pod talerz” —format A3; praca plastyczna z trwatego materiatu, np:
tektury, korka, plastiku, ozdobionego dowolna technikg o tematyce zgodne;j
z hastem konkursu migdzynarodowego;
Max.5 prac z jednej placéwki, 10 prac z zagranicy.

Przy ocenie uwzgledniamy ewentualng pomoc osoby dorostej w wykonaniu
pracy konkursowej.

»Kukielka z kuchennej szuflady”- wykonanie kukietki na bazie drewnianych
przyborow kuchennych - duzej fyzki, thuczka itp.; kukietka  powinna przedstawiac

Max.5 prac z jednej placéwki, 10 prac z zagranicy.

»Ksigzka kucharska: Moje zdrowe drugie sniadanie”- format A3, 1 kartka
w pionie, przepis sktadajacy si¢ z listy sktadnikow, sposobu przyrzadzenia,

ilustracji lub  zdjecia gotowej potrawy, tekst pisany odrecznie lub wydruk z komputera,

Max.5 prac z jednej placéwki, 10 prac z zagranicy

Przy ocenie uwzgledniamy  ewentualna pomoc osoby doroslej w
wykonaniu pracy konkursowej.

v » Uczniowie klas V- VI

»Podkladka pod talerz” —format A3; praca plastyczna z trwatego materiatu np:
tektury, korka, plastiku, ozdobionego technika  decoupage o tematyce zgodnej z hastem konkursu

migdzynarodowego;

Max.5 prac z jednej placowki, 10 prac z zagranicy

,Moda kuchenna”/fartuch+ rekawica/ komplet dla kucharza wykonany z tkanin wg

wlasnego wzoru i pomyshu;

Max.5 prac z jednej placowki, 10 prac z zagranicy

Przy ocenie uwzgledniamy ewentualng pomoc osoby doroslej w wykonaniu

pracy konkursowej.

»Ksiazka kucharska : ,,Mdj zdrowy obiad” — zdrowe obiadowe menu: zupa +
drugie danie + deser, format A3, max.3 kartki w pionie, przepisy sktadajace si¢ z
listy sktadnikéw, sposobu przyrzadzenia, ilustracji  lub zdjgcia gotowej potrawy,
tekst pisany odrgcznie lub wydruk z komputera,

Max.5 prac z jednej placéwki, 10 prac z zagranic

11l. WARUNKI OGOLNE KONKURSU:

dzieci wykonuja prace samodzielnie i indywidualnie, (ewentualnie dopuszczalna jest niewielka pomoc osoby doroste;j),

2



bledy ortograficzne wplywaja na oceng prac literackich,

prace musza by¢ opisane — na wizytéwce /umieszczonej na odwrocie pracy/ nalezy poda¢ drukowanymi literami: tytul pracy,

imie, nazwisko

i wiek autora, dokladny adres szkoly

z telefonem, nazwisko nauczyciela-opiekuna,

do kazdej pracy nalezy dotgczyc

a osobowych dziecka dla celow organizacji konkursu,

zgode rodzicow/opiekuna  prawnego na przetwarzanie danych

prace prosze sktada¢ w sekretariacie Szkolty Podstawowej nr 118 we Wroctawiu

00
przy ul. Bulwar lkara 19, w godz. 8

do przestanych prac nalezy dotaczyc¢ liste prac oddzielnie
rowniez przestaé¢ droga mailowa: ekospl18@gmail.com

00
-15

do kazdej kategorii — wedlug wzoru; nalezy ja

KATEGORIA.....ciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiienietieenecnenaae

Lp. [Imi¢ i nazwisko autora Tytul pracy Imi¢ i nazwisko opiekuna
1.
2.

Laczna ilos¢ prac

IV. TERMINY REALIZACJI:
do 15 marca 2016 r. — [ etap wewnetrzny w szkolach

25 marca 2016r. - termin przystania prac konkursowych do SP 118 we Wroclawiu

szkoty http://www.sp118.pl

V. FINAL:

6 kwietnia — 14 kwietnia 2016r. — obrady poszczegolnych komisji jury w SP 118

21 kwietnia 2016r. szkoty zostang poinformowane o wynikach konkursu na stronie

28 kwietnia 2016r. - final z uroczystym wreczeniem uczniom dyploméw i nagréd
w Szkole Podstawowej nr 118 przy ul. Bulwar Ikara 19 we Wroctawiu.

Zaproszenia dla laureatéw zostang wystane do szko6t faxem lub mailem.

Prace konkursowe zostang wyeksponowane w holu Szkoly Podstawowej nr 118

w terminie od 27 kwietnia 2016 r. Po ekspozycji nie bedg zwracane autorom.

organizator:

Szkola Podstawowa nr 118 im. pulkownika pilota Bolestawa Orlinskiego
54-129 Wroclaw, ul. Bulwar lkara 19, tel. 0.71/788-99-30

ZAPRASZAMY

organizatorzy




