StOWKO OD PEDAGOGA ,,0D RANA MAM DOBRY HUMOR ...”

DRODZY UCZNIOWIE ZYCZAC WAM UDANEGO DNIA ZACHECAM WAS, BY ZACZAC GO OD
DOBREGO HUMORU. WIELU NAUKOWCOW TWIERDZI, ZE OPTYMISCI ZYJA DtUZEJ. CZY JESTES
OPTYMISTA? PODOBNO, OPTYMIZMU MOZNA SIE NAUCZYC POPRZEZ ZMIANE SWOJEGO MYSLENIA.
CWICZENIE NA DZIS: ZAMIENIA) KAZDA ZtA MYSL NA DOBRA. SZUKAJ PLUSOW SYTUACII, ZDARZEN,
KTORE CI SIE NIE PODOBAJA, KTORE CIE DRAZNIA LUB WYDAJA SIE ZBYT TRUDNE. ,MINIE | TO”, JAK
MAWIAtA MOJA BABCIA. ZACHECAM WIEC: ,RANO W POLUDNIE, WIECZOREM WCIAZ TRYSKAJ
DOBRYM HUMOREM” 11!

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE
RENATA BARSZNICA- KALINOWSKA

+NAJLEPSZY SPOSOB, BY SIE ROZWESELIC,
TO SPROBOWAC ROZWESELIC KOGOS INNEGO”

/IMARK TWAIN/

Mdj pomyst na zycie,
bawié sie znakomicie,
niczym sie nie przejme
urazy nie chowac,
oddychac energiq

petng wigoru
to sposéb na zachowanie:




