DOMOWE SNIADANIOWE
KANAPKI

Przepis Nikoli z 5b

Skladniki:

— pleczywo razowe
— masto

— szynka
— papryka zotta
— ogérek zielony
— twarozek
— salata

© SMACZNEGO ©
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’ ZUPA CEBULOWA .
Przepis Pani Eli
Sktadniki: — lubczyk
—> wywar miesny — 0,5 kg cebuli
_s marchew — drobny makaron lub
—5 por zacierka
s seler — s0l, pieprz

Wykonanie:

Do wywaru miesnego dodac¢ pokrojone warzywa: marchew, por,
seler i lubczyk. Na patelni zesmazy¢ pokrojong cebule (okoto pot
kilograma). Dodac zeszklong cebule do wywaru. Doda¢ drobny
makaron lub zacierke. Doprawi¢ do smaku sol3 i pieprzem.
Ugotowac¢ do miekkosci. Zupa cebulowa jest zdrowa, smaczna i nie
piecze! ©
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— cebula
— sol, pieprz

— makaron spaghetti _
— olej do smazenia

— sardynki z puszki

Wykonanie:

Makaron ugotowac al dente w lekko osolonej wodzie. Pokrojona
cebulke zeszkli¢ na patelni z ttuszczem. Wymieszac ja z sardynka z
puszki i doprawic¢ pieprzem. Wytozy¢ na cieply makaron.
Smaczna potrawa gotowa!
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BULRECZKI NA MASLANCE
7 DZEMEM

Przepis Nikoli z 5b

Sktadniki: @ 2 tyzki cukru

@ 20 g drozdzy

@ 6lyzek mleka
@ dzem

BLBLBLD

@ 450 g maki
@ 50 g masta
@ 2jajka
@ Szklanka maslanki

Wykonanie: drozdze pokrusz, dodaj mleko, tyzke maki i cukier. Przykryj i
odstaw na 30 min. Potem dodaj jajko, maslanke, roztopione masto i make.
Wyréb ciasto i podziel na 20 czesci. Kawatki ciasta rozptaszczaj w dioni na
placki. Naktadaj tyzeczke dzemu i zlepiaj, formujac babeczki. Smaryj je
rozmaconym jajkiem i ukladaj na blasze. Odstaw na pot godziny. Rozgrzej
piekarnik do 180 st. C. Piecz buleczki okoto 20min. Ostudzone mozesz
oproszy¢ cukrem pudrem.

© SMACZNEGO ©
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KAPUSNIACZEK

Przepis Pani Eli

Skladniki:

@ wywar miesny
@ marchew
@ seler
@ ziemniaki
@ por
@ przyprawy: ziele angielskie, li$¢ laurowy, pieprz
@ kiszona kapusta
@ cebula

G BLB

Wykonanie: do wywaru miesnego dodajemy pokrojone warzywa:
marchew, seler, ziemniaki, por oraz przyprawy: lis¢ laurowy i ziele
angielskie. Gotujemy do miekkosci, lekko solimy i dodajemy mielonego
pieprzu. Wsypujemy kiszong kapuste. Nastepnie na patelni smazymy do
biatosci pokrojong cebule. Dodajemy ja do kapusniaku i dalej gotujemy do
momentu, gdy kapusta bedzie miekka.

© SMACZNEGO ©
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RACUSZKI Z JABEKAMI

Przepis Pani Eli

Skladniki:

@ Szklanka mleka
@ 2 dag drozdzy
@ 3 tyzki cukru
@ 2 szklanki i 1 tyzka maki
@ 2jabtka
@ jajko
@ cukier wanilinowy
@ olej do smazenia

G BLB

Wykonanie: podgrzej szklanke mleka, wkrusz 2 dag drozdzy, wsyp tyzke
cukru i maki. Zamieszaj i poczekaj chwile, aby rozczyn drozdzowy urdst.
W tym czasie obierz i pokroj w plasterki 2 jabtka. Do wyro$nietego
rozczynu dodaj 2 szklanki maki, 2 tyzki cukru, jajko, cukier waniliowy.
Catos¢ doktadnie wymieszaj. Ciasto ma byc¢ dos¢ geste. W razie potrzeby
dosyp maki, lub dolej mleka. Wsyp pokrojone jabtka i doktadnie
wymieszaj. Smaz na patelni z rozgrzanym olejem, nakladajac tyzka ciasto.

© SMACZNEGO ©
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HAMBURGEROWE SWIETO
DLA RODZINY

Przepis Nikoli z 5b

Sktadniki:

@ bulki hamburgerowe
@ 6ty ser
@ kotlety miesne
@ salata
@ pomidory
@ patyczki

DBBLBLB

Wykonanie: ut6z dowolne kombinacje sktadnikéw na jednej potowce
butki, a nastepnie potéz na wierzch druga potéowke butki hamburgerowej i
zlacz calos¢ dtugim patyczkiem.

© SMACZNEGO ©
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MAKARON Z WARZYWAMI

Przepis Hani z 5d

Skiadniki:

@ makaron $widerki
@ pomidory

@ fasola

'y

<
@ pietruszka

@ czerwona papryka
@ oliwa z oliwek

@ sol

@ pieprz

GoBLBLB

Na rozgrzang patelnie wlac¢ niewielka ilo$¢ oliwy. Wrzuci¢ ugotowany
makaron, delikatnie podsmazy¢, a na nastepnie wrzucic reszte
sktadnikéw. Podsmaza¢ przez ok.15 min ciggle mieszajac. Przyprawic solg i
pieprzem dla smaku, a na koniec udekorowac pietruszka.

© SMACZNEGO ©
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KOTLETY MIELONE

Przepis Nikoli z 5b

Skladniki:

@ % kg migsa mielonego
@ 1jajko

@ 1namoczona butka

@ 1niewielka cebula
@ bulka tarta do obtaczania

@ olej
@ przyprawy: sdl, pieprz, majeranek,

przyprawa do miesa mielonego

BLBLBB

Wykonanie: mieso mielone mieszamy z jajkiem, namoczong buleczka,
dodajemy pokrojona cebule i przyprawy . Catos¢ dokladnie mieszamy.
Formujemy kotlety, obtaczamy w tartej butce i smazymy na
rozgrzanym oleju.
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SO AAEEEEEESEEEESESESES
CIASTKA KOPERTOWE
Z CIASTA FRANCUSKIEGO

Przepis Nikoli z 5b

Skladniki:
@ ciasto francuskie
® dzem lub ulubione owoce
® jajko
@ opcjonalnie cukier

Ciasto francuskie kroimy w kwadraty i na kazdym uktadamy wybrany
dzem, lub kawatek jabtka. Moga by¢ takze inne owoce. Owoc mozna lekko
posypac cukrem. Ciasto zwijamy w koperty i smarujemy roztrzepanym
jajkiem. Pieczemy w temperaturze 180 stopni do zarumienienia.
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SO AAEEEEEESEEEESESESES
CIASTO UCIERANE
Z BOROWKAMI NA DZIEN MATKI

Przepis Nikoli z 5b

Skladniki:

® 15 dkg masta

® 5jqj

@ 1szklanka cukru pudru
@ 1,5 szklanki maki

® 1,5tyzeczki

proszku do pieczenia

@ sok z potowy cytryny
lub olejek cytrynowy

@ borowki

@ lukier

Masto utrze¢ ze stopniowo wbijanymi 5 jajami i szklanka cukru pudru.
Doda¢ make i proszek do pieczenia. Do utartej masy dodac sok z cytryny
lub odrobine olejku cytrynowego. Mase wylozy¢ do wysmarowanej
ttuszczem formy i udekorowa¢ boréwkami. Piec w nagrzanym piekarniku
okoto 50 minut w 180 stopniach. Po ostygnieciu ciasta dekorujemy je
polewa lukrowa.

SMACZNEGO te
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SERNIK Z GALARETKA

Przepis Hani z 5d

Sktadniki:

1 opakowanie galaretki w proszku brzoskwiniowej
1 opakowanie galaretki w proszku wisniowej

100 gram cukru

60 gram masta pokrojonego na kawatki

500 gram twarogu

©®OHDHO O

1 opakowanie biszkoptéw lub herbatnikéw (100 gram)

owoce z puszki lub swieze

1. Galaretke brzoskwiniowa rousc1c w 2 1losci goracej wody
podanej na opakowaniu, odstawic¢ do wystygniecia, az galaretka
zacznie tezec.
2. Doda¢ cukru i zmieszac.
3. Doda¢ masto, odstawi¢ do wystygniecia.
4. Dodac twarog, wymieszac powoli i wla¢ ostudzona i tezejaca
galaretke brzoskwiniowa.

5. Dno tortownicy wytozy¢ biszkoptami, na nie wla¢ mase serowa,
wlozy¢ do lodéwki. Gdy masa stezeje, utozy¢ na niej kawatki
owocow i zala¢ catos¢ galaretka wisniowa. Ponownie wstawic
do lodéwki na kilka godzin. Kroi¢ i podawa¢ po schtodzeniu.

'® SMACZNEGO ‘@
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BROWNIE

Maciek z 5B

Skladniki:

@ 200g gorzkiej czekolady,
@ 150g masta, 200g cukru,

@ 2 tyzki kakao,

@ szczypta soli,

® cukier waniliowy,
@ 170g maki,
@ 1lyzeczka proszku do pieczenia,
® 3jaja

Sposob wykonania:
@ w kapieli wodnej roztapiamy masto i czekolade
@ zjajek i cukru krecimy kogel-mogel
@ nastepnie dodajemy przesiana make, kakao, proszek do pieczenia,
szczypte soli, masto z czekoladg, orzechy i rodzynki
@ wszystko doktadnie mieszamy, przektadamy do formy

wylozonej papierem do pieczenia
@ pieczemy w 180C ok. 30 min.

@ Polewe przygotowujemy czekolady roztopionej w kapieli wodnej

i kremowki.

Smacznego ©
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DOMOWA PIZZA

Nicola 5b

Przepis na ciasto:
2 szklanki maki, ly ka oleju, 2 dag drozdzy, okoto pot szklanki wody,
czypta soli i g ﬂ i muszkatotowej.
W zystko wymie i zarobi¢ ciasto.
Sktadniki wdl e uznania ©
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SO AAASEEEESEEEEESESESESES
KOTLETY MIELONE

Przepis Marty z 5b

Skladniki:
@ mieso mielone
@ cebula
@ sol
@ przyprawy
® maka migdatowa do obtoczenia

Cebule pokroi¢ na drobna kostke podsmazy¢ na tluszczu.
Jak ostygnie doda¢ do zmielonego miesa.
Dodac jajko, przyprawy, sol.
Wszystko dobrze wymieszac i wyrobi¢, az mieso bedzie jednoscia.
Rozgrza¢ ttuszcz i smazyc¢ obtoczone w mace mielone.
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RUSKIE PIEROGI

Kacper z 5b
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SO AAASEEEESEEEEESESESESES
PIEROGI Z MIESEM

Marta 5b

Przepis na ciasto:
® o,5 kg maki
@ lyzeczka soli
® goraca woda

Farsz:
@ mieso z rosotu, marchew, pietruszka, seler tez z rosotu
@ 2 cebule podsmazone na patelni na masle

Wszystkie sktadniki na farsz mielimy i doprawiamy solg i pieprzem
Make przesiewamy na stolnice, dodajemy sél i wode.
Wyrabiamy ciasto na jednolite i gtadkie. Watkujemy i wycinamy koétka.
Naktadamy farsz i sklejamy.

BLBBLLBLBBLLDBLLLLLLLLLLLLLLLLG
BLBLBLLBLBBLLDBLLLLLLLLLLLLLLLLG

SIS IS IS SIS IS IS IS S S IS IS S AS S S



SESSESSSSSSSSSSSSESESES
SERNIK ,,ZIMA W WIEDNIU”

przepis Hani z 5d

Skladniki:
@ 1kg twarogu (z wiaderka)
@ 6jajek
@ 250 gram cukru pudru
@ 200 gram masta
@ 100 gram kaszy manny ekspresowej
@ Szczypta soli

Sposob wykonania:
@ Zottka ucieramy z cukrem pudrem i mastem,
az powstanie jednolita puszysta masa
@ Dodajemy twarég i ponownie mieszamy.
@ Dodajemy kasze manne i ponownie mieszamy.
@ Biatka ubijamy na sztywno, dodajac szczypte soli.
@ Delikatnie laczymy z masa serowa.
@ Do foremki silikonowej wlewamy mase.
® Wktadamy do piekarnika nagrzanego do 160 stopni.
@ Pieczemy przez ok. 45 - 50 min. bez otwierania piekarnika.

Smacznego ©

SIS IS IS S SIS IS IS S S IS S S S S IS

BLBBLLBLBBLLDBLLLLLLLLLLLLLLLLG
BLBLBLLBLBBLLDBLLLLLLLLLLLLLLLLG



S999999999999999999

BLBBLLBLBBLLDBLLLLLLLLLLLLLLLLG

TARTA

Marta 5b
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Ciasto:
@ 120 g masta

@ 200g maki
@ s50g cukru pudru
@ 1z0ttko
@ szczypta soli

Masto kroimy w kostke i odstawiamy na kilka minut.
Make i cukier puder przesiewamy. Eaczymy z mastem, cukrem,
zoltkiem i szczypta soli. Wyrabiamy na jednolitg mase.
awijamy w folie i odstawiamy do schtodzenia na ok. 0,5 godz.

Schtodzone ciasto wykladamy na pergamin, przykrywamy drugim
kawalkiem pergaminu i watkujemy na grubos¢ 2 mm.
Zdejmujemy wierzchni pergamin, wycinamy z niego koto i umieszczamy
w formie do tarty. W formie uktadamy ciasto, usuwamy pergamin.
Zostawiamy kawalki ciasta wystajace za rant - to bardzo wazne, bo dzieki
nim ciasto ,nie sptynie“ do formy w czasie pieczenia. Forme wstawiamy
do lodowki na kolejne 30 minut. Piekarnik rozgrzewamy do 180 st. Ciasto
nakluwamy widelcem i wstawiamy do piekarnika na 10 minut.
Wyjmujemy, odcinamy wystajace kawalki ciasta. Pieczemy jeszcze ok. 5
minut (na zloty kolor). Dokladnie studzimy.

Masa:

smietanka 36% ubijamy na sztywng piane
Dosajemy dwie tyzki cukru pudru
po ubiciu dodajemy opakowanie sera mascarpone i jeszcze chwile
mieszamy mikserem do polaczenia sktadnikow
Na chlodna tarte przekladamy mase i dekorujemy owocami,
ktére lubimy np.: maliny, boréwki, truskawki.
Wkiladamy do lodowki, zeby sie schtodzita.
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TORCIK BEZOWY

Marta 5b

Przepis na beze:
@ 5 bialek,
@ szklanka cukru,
@ lyzka octu ryzowego lub soku z cytryny,
@ lyzka maki ziemniaczanej.

Biatka ubija¢ mikserem ze szczypta soli,
do ubitej piany dodac cukier i pod koniec ocet i make.
Piecz w 120C ok. 20 min. potem 23keh w 95C

Przepis na krem:
serek mascarpone miksowac z cukrem waniliowym
i 2 szklankami $mietanki 30%.
Ubi¢ na sztywng mase.
Krem nakladamy na beze i ozdabiamy owocami

Smacznego ©
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DOMOWA JAJECZNICA
NA SZYNCE

Alan 5b

SMACZNEGO!!!
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S eAEREEEEESEESEESEEEEES,
DOMOWE TOSTY

Alan 5b
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SKEADNIKI:
@ Pieczywo tostowe
@ Ser z6tty
@ Szynka
@ Pieczar ki

SMACZNEGO!!!
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S eAEREEEEESEESEESEEEEES,

PIECZONE PALKI
/Z KURCZAKA

Alan z 5b

SMACZNEGO!!!
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S eAEREEEEESEESEESEEEEES,
SALATKA Z ANANASEM

Skladniki:

e 5 jajek ugotowanych na twardo,

) .
~  puszka ananasa w zalewie,
~
~  mala puszka kukurydzy,
= sloik selera niteczki,

‘? 40 dag szynki,

~ maly stoiczek majonezu.

Przygotowanie:

Szynke pokroi¢ w kosteczke, plastry ananasa na mniejsze kawatki,
jajka w kosteczke. Odcedzi¢ niteczki selera i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Odcedzi¢ kukurydze. Wszystkie sktadniki wymiesza¢ w misce i doda¢
majonez. Jeszcze raz wymieszacd i satatka gotowa. Smakuje dobrze
schtodzona w lodéwce.
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PTYSIE Z MASA BUDYNIOWA |

przepis Nikoli z 5b

SKEADNIKI:

# 100g masta
® % szklanki maki pszennej
® 3 czubate tyzki maki ziemniaczanej
® szczypta soli
® 3jajka
* 187,5 ml wody
* 750 ml mleko
# Szklana cukru
cukier waniliowy

WYKONANIE CIASTA

® zagrzaé wode i rozpusci¢ masto,

® dodaé szczypte soli i przesiana make, stale mieszajac, az bedzie
gladka, jednolita masa

® po ostudzeniu doda¢ jajka i wymiesza¢ (zmiksowac)

® ciasto wyciska¢ lub naktadac¢ lyzka z zachowaniem odstepow

(podczas pieczenia ciasto rosnie!)

® piec w temp. 220 °C przez okolo 20 minut, po czym do 10 min w
temp 120 °C

WYKONANIE MASY BUDYNIOWE]

A ,
~ 15 mleka zagotowac

® 15 mleka wymieszac z 3 lyzkami maki ziemniaczanej i pszennej,
cukrem waniliowym i zwyktym i wla¢ do gotujacego sie mleka

* miesza¢, az powstanie pulchna masa (zagotowac)

~N . , . . ./ /1.
Po ostudzeniu doda¢ masto, upieczone ptysie przekroi¢ na pot i
wypelni¢ masg!

999999959999999999
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PALACINKA

NALESNIKI Z OWOCAMI, LODAMI,

BITA SMIETANA I POLEWA
przepis Justyny Bejmowicz

SKEADNIKI CIASTA
NALEZNIKOWEGO:

® 2jajka
opakowanie cukru waniliowego
(do nale$nikow na stodko)
® 1szczypta soli
(do przepisu na nales$niki
z farszem np. miesnym
lub na ostro)
* 250 ml wody
250 ml mleka
® 250 g maki pszennej,
lyzka oleju (lub roztopionego masta)

WYKONANIE CIASTA:

e Krok 1

Whij jaja, wsyp cukier waniliowy
i miksuj do uzyskania jednolitej masy

e Krok 2

Dodaj mleko, wode make i miksuj do
uzyskania jednolitej masy. W trakcie dodaj olej
lub roztopione masto.

FI999999999999999S
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e Krok 3

Ciasto zrobione! Teraz wystarczy usmazy¢ na patelni.
Wylej niewielka ilos¢ ciasta, rozprowadz po patelni.
Smaz na srednim ogniu, do uzyskania zlocistego koloru.

e Krok 4

Przerzu¢ nalesnika na drugéstrone;.

) To $wietna zabawa
BADZ MASTERCHEFEM SWOJEJ KUCHNI

Jezeli przerzucania nalesnika sprawia Ci

©

problem uzyj topatki —fajna jest silikonowa

PALACINKA A LA Justyna Bejmowicz

PALACINKE robie na dwa sposoby:

1 sposob
Lody zawijam w nale$nik,
obsypuje ulubionymi owocami
i dekoruje bitg $mietang, polewa czekoladowaq i listkami miety.

2 sposob
Farszem nale$nika s3 owoce pokrojone w mniejsze czastki, obok

nalesnika ktade gatke lodow (ulubiony smak), bita smietane i
wszystko polewam sosem (owocowym lub czekoladowym).

SMACZNEGO ;)

IFI9F9999999999999S
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e Miesny

e Pieczarkowy

~ .
Pieczarkowo - serowy

Grzybowy

e Szpinakowy

e Serowy

®  Alaruskie pierogi

Dzem lub konfitura

BBLLLDLBBLLLLBLLLDBLBLLLLLLLLLLLLY
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PACZKI PARZONE
,GNIAZDKA”

przepis Marty z 5b

SKEADNIKI:

# 1 szklanka wody
® 100 g masta
* Viltyzeczki soli
# 1 szklanka maki (135g)
® 4jajka
® olej do smazenia

LUKIER MIODOWY:

® 1i% szklanki cukru pudru
* 2 tyzki miodu

2-4 tyzek mleka

® Krok 1

Przelej woda do garnka, dodaj masto i sdl,
podgrzej do rozpuszczenia sie masta i
zagotowania sie wody.

® Krok 2

Po zagotowaniu wody dodaj make ciagle
mieszajac na srednim ogniu, mieszaj az
uzyskasz kulke ciasta. Trwa to ok. 2 min.

LBLLDBLBDYLL LBLBLBLLLBLLLLDLLLLLLY
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® Krok 3

Przel6z ciasto do miski miksera. Miksuj ok. 2 min. az
do ostudzenia ciasta. Nastepnie dodawaj po jednym
jajku, az wszystko sie dobrze polaczy.

® Krok 4
Przetoz ciasto do woreczka do szprycowania.
Przygotuj blache, papier do pieczenia potnij na mate
kwadraty ok. 6¢m x 6 cm.
Spryskaj papier olejem i rozprowadz pedzelkiem
do papierze.

® Krok 5

Szprycuj koteczka na kazdym kwadracie.
Koteczka maja srednice ok. 5 cm

® Krok 6 —pod okiem opiekuna

Rozgrzej olejna patelni, przet6z gniazdka na rozgrzany

olej papierkiem do gory. Po 2 min zdejmujemy papier.
Paczki smazymy po ok. 3 min kazdej strony.

® Krok 7
Smazone paczki przetdz na papierowy recznik a
nastepnie na kratke do studzenia

SEESESEESESEESEESEESESESEES
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LUKIER MIODOWY

Przel6z cukier puder do miski, dodaj miod i potowe
mleka. Wymieszaj na jednolita mase. Jezeli wyjdzie
zbyt gesty dodaj mleka, jezeli za rzadki — cukru pudru.
Namocz paczki z jednej strony,

pozbyj sie nadmiaru lukru. Przet6z na kratke do
studzenia, aby lukier jeszcze sptynat. Po ok. 20 min
lukier zastygnie.

SMACZNEGO!!!

Pomocniczy link
https://www.youtube.com/watch?v=cmedpQ-Rmmg4
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® 300 g masla, miekkiego pokrojonego

* 370 g maki pszennej, plus dodatkowa

* 1lyzeczka cukru waniliowego lub 1/2

BABKA MARMURKOWA

przepis Hani z 5d

SKEADNIKI:

na kawatki, plus dodatkowa porcja na
nattuszczenie formy

porcja do obsypania formy
* 280 g cukru (mozna da¢ mniej)

tyzeczki ekstraktu z wanilii
® 1szczypta soli
® 5jajek
* 1tyzka proszku do pieczenia
® 70 g mleka
* 30 g kakao

WYKONANIE CIASTA:

* Krok 1

Rozgrza¢ piekarnik do 180 stopni C.
Nattuscic i oproszyc¢ maka forme do babki
($rednica 22-24 cm). Odstawi¢.

* Krok 2

Do naczynia miksujacego wlozy¢ maslo, 250 g cukru,
cukier waniliowy lub ekstrakt, sél, jajka, make, proszek
do pieczenia i 40 g mleka, wymieszac¢ na srednich
obrotach. Potowe masy wla¢ do wysmarowanej mastem
formy na babke, pozostawiajac reszta w naczyniu.

SIS SIS IS SIS SIS S SIS S S S S S
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* Krok 3

Dodac¢ kakao, pozostate 30 g cukru i pozostate 30 g
mleka. Zgarna¢ kopystka ze scianek na dno naczynia
miksujacegol wymieszac na srednich obrotach do
uzyskania gladkiej masy..

® Krok 4
Wla¢ mase kakaowa jako druga warstwe
do formy na babke. Dla uzyskania efektu marmurku,
wymieszac obie warstwy widelcem.
Piec 50-60 min lub do tak zwanego suchego patyczka
w temperaturze 180 stopni C.

* Krok 5

Przed wylozeniem ciasta na talerz pozostaw w formie
do lekkiego przestygniecia (okoto 15 min). Wierzch
ciasta mozna oproszy¢ cukrem pudrem lub polac
polewa czekoladowa.

SMACZNEGO!!!

SIS SIS IS SIS SIS S SIS S S S S S

BLBBLBLLLDBLBBLLLDBLLLLLLLLLLLDLLY



S eAEREEEEESEESEESEEEEES,
CAKE POPS

CakePops w wolnym ttumaczeniu ciastowy lizak,
to popularny deser, wygladajacy jak ciasto na patyku.
Aby go przyrzadzi¢ najpierw musimy zrobi¢ biszkopt,

a nastepnie polaczyc¢ go z kremem oraz pola¢ czekolada.

Sktadniki na biszkopt:
-~
© 5jajek

A_‘ szklanka cukru

e szklanka maki

~ .
~ lyzeczka proszku
do pieczenia

e 4 tyzki oliwy z oliwek

Skladniki na CakePops:

400 gram suchego, pokruszonego biszkoptu
-~
120 gram mascarpone
® 80 gram Nutelli
~ 200 gram czekolady
Pl . .
~ 1lyzka oleju
r )
- kolorowa posypka/ orzechy

Pl .
~ patyczki

SIS S SIS S IS SIS IS SIS S SIS S0
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PRZYGOTOWANIE
BISZKOPT

Forme na biszkopt wylozy¢ papierem do pieczenia.

Biatka oddzieli¢ od zottek. Biatka ubi¢ z cukrem.

Dodac¢ zéttka i zmiksowac.

Dotozy¢ make i proszek do pieczenia
i ponownie zmiksowac.

e Dodac oliwe.

e Wymieszac tyzka. Przela¢ ciasto do formy.

Piec okoto 30 minut w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni.

CAKEPOPS

A . . ;
Nutelle i mascarpone wymiesza¢ na krem.

e Krem potaczy¢ z kawatkami biszkoptu.

e Uformowac w kule, zawina¢ folig

i wltozy¢ do zamrazarki na 15 minut.

e Czekolade z olejem rozpusci¢ w kapieli wodnej.

Ciasto uformowac¢ w mate kulki. Patyczki zamoczy¢

w czekoladzie i wbi¢ w kulki.

Zawina¢ folig i wlozy¢ do zamrazarki na 15 minut.

Jezeli po tym czasie czekolada stwardnieje ponownie rozpuscic.

e CakePops maczac w czekoladzie i obtacza¢ posypka.

Whbic¢ w gabke lub w jabtko.

SMACZNEGO!!!

BLBBLLDBLLDLBLBBLLDLBLLLLLLLLLBLLLG
BLBBLBLLLDBLBBLLLDBLLLLLLLLLLLDLLY

SIS SIS IS SIS SIS S SIS S S S S S



S eAEREEEEESEESEESEEEEES,

DOMOWA JAJECZNICA
NA SZYNCE

Alan 5b

SMACZNEGO!!!

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLBLLBYLY
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GRANOLE

Z zlarnamii owocami
Maciej 5b

SKEADNIKI

Miks ziaren i zboz, platki owsiane, ptatki orkiszowe, stonecznik,
pestki dyni, rodzynki, mrozone lub $wieze owoce.

WYKONANIE

Wszystkie sktadniki wymiesza¢ z 2 tyzkami miodu.
Przetozy¢ do formu wylozonej papierem do pieczenia.
Zapiekac¢ 30 mjn. w temp 180 stopni i od czasu do czasu zamieszac.

SMACZNEGO!!!
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PACZKI PARZONE
»GNIAZDKA”

przepis Marty z 5b

SKEADNIKI:

# 1szklanka wody
® 100 g masla
* Vityzeczki soli
* 1szklanka maki (135g)
* 4jajka
* olej do smazenia

LUKIER MIODOWY:

* 1i% szklanki cukru pudru
* 2 tyzki miodu

® 2-4 tyzek mleka

* Krok 1

Przelej woda do garnka, dodaj masto i sél, podgrzej do
rozpuszczenia sie masla i zagotowania sie wody.

* Krok 2

Po zagotowaniu wody dodaj make ciagle mieszajac na
srednim ogniu, mieszaj az uzyskasz kulke ciasta.
Trwa to ok. 2 min.

BLBBLLDBLLDLBLBBLLDLBLLLLLLLLLBLLLG
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* Krok 3

Przet6z ciasto do miski miksera.
Miksuj ok. 2 min. az do ostudzenia ciasta.
Nastepnie dodawaj po jednym jajku, az wszystko sie
dobrze polaczy.

® Krok 4
Przeldz ciasto do woreczka do szprycowania.
Przygotuj blache, papier do pieczenia potnij na mate
kwadraty ok. 6¢m x 6 cm.
Spryskaj papier olejem i rozprowadz pedzelkiem
do papierze.

* Krok 5

Szprycuj koteczka na kazdym kwadracie.
Koéteczka maja srednice ok. 5 cm

* Krok 6 -pod okiem opiekuna

Rozgrzej olejna patelni, przet6z gniazdka na rozgrzany
olej papierkiem do géry. Po 2 min zdejmujemy papier.

Paczki smazymy po ok. 3 min kazdej strony.

* Krok 7
Smazone paczki przetdz na papierowy recznik a
nastepnie na kratke do studzenia
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LUKIER MIODOWY

Przel6z cukier puder do miski, dodaj miod i potowe
mleka. Wymieszaj na jednolita mase. Jezeli wyjdzie
zbyt gesty dodaj mleka, jezeli za rzadki - cukru pudru.
Namocz paczki z jednej strony,
pozbyj sie nadmiaru lukru. Przet6z na kratke do
studzenia, aby lukier jeszcze sptynal.

Po ok. 20 min lukier zastygnie.

SMACZNEGO!!!

Pomocniczy link
https://www.youtube.com/watch?v=cmedpQ-Rmmg4
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PIECZONE ZIEMNIACZKI

Z SEZONOWA SUROWKA
Alan 5b

Ziemniaki nalezy pokroi¢ w tédeczki, przyprawi¢ ulubionymi
przyprawami, skropi¢ olejem i piec w piekarniku az beda miekkie i
Zrumienione.
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SMACZNEGO!!!

BLBBLLDBLLDLBLBBLLDLBLLLLLLLLLBLLLG
BLLBLLBLLDLDBLLDLDBLLLLLLLLLLBLLLG

SIS SIS IS SIS SIS S SIS S S S S S



S eAEREEEEESEESEESEEEEES,

PIEROGI
Z MIESEM
I WARZYWAMI

Marta 5b
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SERNIK

Karolina Pacholska 6i

Skladniki
A
" 1 kg sera
6jaj
120g masta
" 1,5 tyzeczki maki ziemniaczanej
" 1,5 tyzeczki maki pszennej

1 szklanka cukru
Y 3 lyzeczki wanilii
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Przygotowanie:

Ser mielimy co najmniej dwa razy

- .
Ucieramy masto z cukrem

e Whijamy jajka pojedynczo -dalej ucierajac

e Stopniowo dodajemy ser i make

Tortownica -24cm

Piekarnik rozgrzewamy do 180°
A po wlozeniu zmniejszamy do 150° I pieczemy ok. 1,5 godz.

SMACZNEGO!!!
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ZUPA POMIDOROWA

SKEADNIKI

* 80 g cebuli
* 1-3 zabki czosnku
* 30 g masla
* 700 g $wiezych pomidorow
— obranych i pokrojonych na mniejsza !
kostke lub pomidory z puszki
(zawsze daje 2)
* 1 kostka bulionu drobiowego
* 1/2-1lyzeczka soli ziolowej
* 1lyzeczka cukru
® 2-3 szczypty $wiezego mielonego
pieprzu
® 500g wody
* 100g kwasnej $mietany 18%

® Szczypta swiezej pietruszki
* 1/2 tyzeczki suszonego oregano

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

* do naczynia wlozy¢ cebule i czosnek, rozdrobni¢, zgarna¢ kopystka
sktadniki ze $cianek na dno naczynia i przetozy¢ do garnka
# dodac¢ masto, dusi¢ ok 2 min
® nastepnie dodajemy pomidory, kostke rosotowa i przyprawy.
gotujemy wszystko ok. 15 min, nastepnie wszystko miksujemy na
krem
* dolewamy wode, dodajemy $mietane i gotujemy jeszcze 5-10 min(
ewentualnie doprawiamy do smaku)
® posypujemy natka pietruszki i gotowe:)
* podajemy z ryzem/ makaronem lub grzankami.
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