StOWKO OD PEDAGOGA

DRODZY UCZNIOWIE, ZYCZAC WAM UDANEGO DNIA PRZESYtAM CYTAT:

Strach

jest jak balast
w balonie
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»

wystarczy go wyrzucic,
aby sie wznies¢ wyzej.

CHYBA KAZDY CZLOWIEK ZNA TO PRZYKRE UCZUCIE, JAKIM JEST STRACH.
NIKT NIE LUBI GO ODCZUWAC. NIESTETY POJAWIA SIE NIEPOSTRZEZENIE, NAJPIERW W NASZYCH
MYSLACH, POTEM STOPNIOWO OGARNIA CALE CIALO. CZASEM KTOS DRZY, LUB POCI SIE ZE STRACHU.
JAK PORADZIC SOBIE Z TAKIM OBCIAZENIEM? JAK WYRZUCIC TEN BALAST?
1. ZAMIAST MYSLEC, ZE SIE BOISZ, POMYSL O CZYMS PRZYJEMNYM, O CZYMS, CO LUBISZ
2. POWIEDZ DO SIEBIE, NAWET NA GLOS DOBRE StOWO
3. GDY STRACH SIE POJAWI IGNORUJ GO
4. KONTYNUUJ CZYNNOSC, KTORA ROBILES ZANIM SIE POJAWIL
PRZEKONASZ SIE, ZE SZYBKO ZNIKNIE. GDY RAZ GO POKONASZ, NASTEPNYM RAZEM BEDZIE tATWIEJ.
WOLNY OD STRACHU MOZESZ WIECEJ. TWOJ UMYSt STAJE SIE LOTNY, A MYSL POGODNA | TWORCZA.
WTEDTY MOZESZ SIE WZNOSIC NAWET PONAD SWOJE MOZLIWOSCI.

POZDRAWIAM WAS SERDECZNIE RENATA BARSZNICA- KALINOWSKA


https://pixabay.com/pl/photos/zwierz%C4%99-niebo-ptak-dzikiego-ptactwa-3904240/
https://pixabay.com/pl/photos/samolot-statku-powietrznego-1554870/

