EACZENIE TRADYCJI I NOWOCZESNOSCI. JAK JE POGODZIC W ZYCIU RODZINNYM?

Tradycje rodzinne daja wychowywanym dzieciom wzorce do nasladowania w przysztosci. Pozwalajg zrozumie¢ dziecku kim jest,
skad sie wywodzi, jacy byli jego przodkowie. Uczg przezywania i odbierania wzruszen i nastrojow, a nade wszystko stuzg umacnianiu

wiezi rodzinnych, dlatego powinny by¢ wspoélnie przygotowywane, celebrowane 1 przezywane.
Kazda wyodrgbniajaca si¢ przynajmniej wzglednie trwala spotecznos¢ wytwarza wlasciwe sobie zwyczaje, obyczaje.

Wtasna tradycja powsta¢ moze w zespole ludzi zzytych ze soba, stosujacych rozne niesformalizowane formy 1 metody dziatania, ktore
zaspakajajg okreslone potrzeby i oczekiwania cztonkdw wspolnoty, przynosza im satysfakcje. Tradycja z tacinskiego - to proces

przenoszenia z pokolenia na pokolenie warto$ci, przekonan, wiedzy i umiejetnosci, to rodzaj zbiorowej pamigci.

Tradycja §wiadczy o dziedziczeniu okre§lonych form i norm zachowania, w tym kontek§cie mozna méwi¢ o regulacyjnej funkcji
tradycyjnych obyczajow. Pod pojeciem tradycji rozumie si¢ nie tylko zwyczaje 1 obyczaje §wigteczne lecz rowniez odniesienie do
codziennego zycia wspolnoty rodzinnej. Jest to np. organizacja codziennych zaje¢ domowych, spedzania niedziel 1 innych dni
wolnych od pracy, a takze urlopoéw i1 wakacji, sposobu przyjmowania gosci, utrzymywania kontaktow z dalszg rodzing, rozmawiania

ze sobg, rozwigzywania konfliktow. Tradycje odzwierciedlajg uksztaltowane opinie, gusta, formy zycia 1 zachowan.

Tradycje rodzinne odgrywaja podstawowag role w ksztatceniu charakteru czlowieka, sg one niejako swoistym miernikiem wiezi

emocjonalnej w rodzinie przez co stanowig ogromng warto$¢ wychowawczg.



W rodzinie funkcjonujg rozne zakorzenione w tradycji i otwarte na wspotczesno$¢ zwyczaje i obyczaje. Sg one zwigzane przede
wszystkim: z kalendarzowym rytmem przyrody i Zycia spolecznego, z biografig rodziny i jej poszczegdlnych cztonkow, z dniem

codziennym tej wspolnoty.

Obyczaje sg wzglednie trwale, charakterystyczne dla danego terenu i okresu, przyjete powszechnie w danej zbiorowosci spoteczne;j

formy zachowania.

Sfera obyczajow rozciggaé si¢ moze na wszystkie dziedziny ludzkiego postepowania od takich czynnosci jak mieszkanie, ubieranie

si¢, jedzenie, do takich jak poszanowanie ludzkiego zycia.

Obrzedy stanowig swoiste zespoty czynnosci, praktyk, rytuatéw, zwigzanych z waznymi wydarzeniami.

Zwyczaje, czyli sktonno$ci do przejmowania okreslonych form zachowan, majg najmniejszy wptyw na postepowanie grup ludzkich.
Rodzaje tradycji rodzinnych:

Tradycje, obyczaje i zwyczaje w rodzinie, podlegajg takim samym procesom jak w innych zespotach i w catym spoleczenstwie.

Niektore z czasem zanikajg, inne pieczotowicie sg pielggnowane, a jeszcze inne podlegaja modyfikacji.

Tradycje wygasajace sa to zachowania kulturowe, ktére w obecnych czasach nie spetniajg juz celow ktorym kiedys stuzyty.




Do sytuacji takiej dochodzi czgsto w tedy gdy dwoje matzonkéw wnosi do swojej rodziny odmienne wzorce obyczajowe i wowczas w
celu unikniecia konfliktu rezygnuja z obydwu. Jednakze zdaniem psychologéw, jest to ekstremalne wyj$cie z sytuacji, gdyz w ten

sposOb powstaje niczym nie zapetniona pustka.

Tradycje reinterpretowane (zmodyfikowane) - najwigkszy wptyw na ten proces majg dzieci. Nadajg one nowe znaczenie obyczajom i

zwyczajom powstalym wczedniej, w nie istniejgcej juz rzeczywistosci.

Modyfikacja w tagodniejszy sposob przebiega wowczas, kiedy do zastanej tradycji dodaje si¢ poszczegolne elementy zaczerpnigte z

innych §rodowisk, réwniez z zagranicy.
Pozwala to dostosowac tradycje do wspodtczesnego rytmu zycia i obecnych potrzeb.

Tradycje pielegnowane sg to obyczaje i tradycje, ktoérych korzenie siggaja dawnych czaséw nierzadko wypartych lub zapomnianych.

Czesto maja one zwigzek z wiarg: obecnie tradycja jest silnie nasycona atrybutami kultury chrzescijanskie;.

Wphw tradycji rodzinnych na mtode pokolenie:

W s$rodowisku rodzinnym wyrastaja i zakorzeniajg si¢ nowe tradycje, ktére s3 poddawane sprawdzaniu przez opini¢ publiczng.
Powstajg one przez §wiadome, intencjonalne dziatanie, w wyniku czego zespot (w tym przypadku rodzina) wypracowuje swoje

niepowtarzalne oblicze, na ktore sktadajg si¢ wlasne zwyczaje, obrzedy, wyksztatcone tradycje. Powstaja one przez §wiadome,



intencjonalne dziatanie, w wyniku czego zespot (w tym przypadku rodzina) wypracowuje swoje niepowtarzalne oblicze, na ktore

sktadaja si¢ wlasne zwyczaje, obrzedy, wyksztalcone tradycje.

Jednakze zrywanie z niektorymi elementami tradycji jest faktem, szczegdlnie w srodowisku wiejskim uwidacznia si¢ odwrot ludzi od
kultury, zwlaszcza ludzi mtodych z ktorej sie wywodza. W wielu miejscowosciach 1 regionach istnialy pigkne zwyczaje, jak rowniez
ozdobne meble stroje regionalne. Obecnie gospodarze pod wptywem dzieci zmieniajg wystrdj wnetrza na miejski, wstydzac sie
folkloru ludowego. Jest to smutny fakt nieuzasadnionego zrywania z tradycja. Zapewne mlodziez ta nie wychowa swojego potomstwa

w szacunku dla dawnych tradyc;ji.

Jest jednak pewna grupa ludzi, ktora ubolewa nad odwrotem od tradycji 1 okresla obecny stan w tej dziedzinie jako utrate sensu
przesztosci. Uwazaja, ze mtodzi ludzie nie doceniajg tradycji z braku informacji. Przekazywana z pokolenia na pokolenie wiedza o
przodkach i charakterystycznych zachowaniach czy dokonaniach wzmacniana takimi atrybutami jak zdjgcia i inne pamiatki rodzinne,
tradycja dziedziczenia z dziada- pradziada imion, zawodow- utatwiajg znajdowanie odpowiedzi na istotne dla kazdego, zwlaszcza
mtodego cztowieka pytania: Kim jestem? Skad si¢ wywodze? Jacy byli moi przodkowie? Najrozmaitsze formy rodzinnych rozmoéw i
spotkan znakomicie mogg pomoc w zapoznaniu dzieci z takimi wlasnie momentami w historii krewnych, w przypomnieniu pewnych

charakterystycznych ryséw w historii, czyli o rodzinnych tradycjach.

Mozna opowiedzie¢ dzieciom o jakim$ znakomitym dziadku, czy o niezwyktej babci, o pigknych zwyczajach kiedys$ panujacych.

Dobrze by byto, zeby dzieci znaly historie rodziny, jej tradycje i obyczaje, ktore by wywieraty na nie wptywy wychowawcze.

Wiedza stanowigca uogolnienie rodzinnych zwyczajow i tradycji, wywoluje w dziecku sktonnosci do podobnego postepowania, ma

takze wptyw na ksztattowanie tzw. hierarchii wartosci.



Hierarchia wartosci to okreslenie zapozyczone ze stownika etyki, czyli nauki zajmujacej si¢ moralnos$cia, a oznacza ono stosunek

danego cztowieka do roznych ideatow. Z reguty chcemy mie¢ wplyw na to, jaka hierarchi¢ wartosci ustalg sobie nasze dzieci na swoj

prywatny uzytek

W naszych warunkach spoteczno- ekonomicznych szczegdlnie doniostg role w normowaniu zycia rodzinnego odgrywaja wartosci
afirmowane przez cztonkow rodziny, a zwlaszcza przez rodzicow. Wartosci te nadajg kierunek dazeniom dorostych, aktywizujg ich

energi¢, powoduja, ze czemus$ poswigcaja oni catg uwagg, a co$ innego odsuwajg na plan dalszy, traktujg marginesowo.

Rozpatrujac tradycje rodzinne na przyktadzie dorocznych $wiat, mozna stwierdzi¢, ze pozwalaja one umacnia¢ emocjonalne wigzi w
gronie najblizszych jak i1 krewnych, a czasem znajomych. Niepodwazalnym przykiadem jest tutaj kolacja wigilijna zwigzana z
obchodami Swiat Bozego Narodzenia, do ktérej zasiada o jednej godzinie cata rodzina, aby spozyé tradycyjnie postne potrawy
Swiagteczne. Zwyczaj famania si¢ optatkiem z bliskimi towarzyszacy kolacji wigilijnej cechuje niezwykta zyczliwos$¢. Natalia Han
Ilgieewicz w ksigzce "O tradycji w wychowaniu" pisze o tym w nast¢pujacy sposob: nie wolno nam zapomina¢ o niezmiernie
waznym sktadniku tradycji- o dodatnim, uczuciowym stosunku migdzy tym kto przekazuje, a tym kto przejmuje tradycje, kryje si¢ w

nim bowiem ciagly czynnik zyczliwosci.

Podobna sytuacja towarzyszy zyczeniom noworocznym i wielkanocnym. Umacnianiu wig¢zi emocjonalnej w rodzinie stuzy
swictowanie waznych dla jej cztonkdw uroczystosci np. urodzin, imienin, rozpoczynania i konczenia nauki, sukcesoOw szkolnych i

zawodowych, rocznic.

Natomiast takim §wigtom jak Dzien Dziecka, Dzien Matki, Dzien Ojca, Dzien Babci, Dzien Dziadka, a czasem Swigtu Rodziny

towarzyszy oprocz scalania wiezi nierozerwalnych, aspekt wychowawczy. Np. Dzien Babci, Dzien Dziadka uczy najmtodsze



pokolenie szacunku i mitosci dla oséb starszych i wlasciwego ustosunkowywania si¢ do nich. W odwrotnej sytuacji np. w Dniu
Dziecka - dzieci silnie przezywaja i czesto na cate zycie zapamig¢tujag moment, w ktérym na nich jako gtéwnych bohaterach

uroczystosci skupita si¢ uwaga 1 zyczliwos$¢ wszystkich domownikow.

Takie uroczysto$ci wychowuja dzieci w przekonaniu o pozniejszej konieczno$ci organizowania podobnych 1 o traktowaniu ich jako
co$ bardzo waznego 1 osobistego. Ucza one przezywania i odbierania wzruszen i nastrojow dlatego powinny by¢ wspolnie

przygotowywane, celebrowane, przezywane.
Tradycje rodzinne nadajg wychowankom wzorce do nasladowania przekazywane przez starsze pokolenie.

Rodzina ma decydujacy wplyw na ksztattowanie sie¢ prawidtowego procesu wychowawczego i osobowosci dziecka. Srodowisko

rodzinne jest gldwnym osrodkiem rozwoju sfery emocjonalnej osobowosci, postaw moralnych dzieci 1 ich ideowego wychowania.
Rodzina zapewnia wychowanie dzieci 1 mtodziezy, ciggtos¢ spoteczng, a przez tradycje¢ - kulturowa.

Niewatpliwie wlasnie tradycje rodzinne stanowig ogromng warto§¢ wychowawcza, gdyz odpowiednie wpajanie, przekazywanie i

dziedziczenie, wyzwalaja w nas przede wszystkim pozytywne uczucia.



Najwazniejsza w zyciu jest Rodzina

Najpierw ta, w ktorej sie urodziles, pozniej ta, ktorg sam stworzyles




Jak pielegnowac tradycje rodzinne?

Szybkie tempo zycia, sprawig ze czgsto zapominamy o przesziosci, o losach naszych przodkow, rocznicach, zwyczajach

Trzech na czterech polakow uwaza, ze kultywowanie rodzinnych tradycji jest wazne. Zyjemy coraz szybciej i myslimy o przysztosci,
czasami jednak czesto nasze rodzinne zwyczaje, historie przestaja byé przekazywane z pokolenia na pokolenie. Swieta Bozego

Narodzenia to czas, aby na chwile si¢ zatrzymac 1 przekaza¢ dzieciom rodzinne tradycje.

Jak mozna te przekazywac?

Rodzinny wieczor wspomnien:

Nasze babcie 1 dziadkowie majg bardzo duzo informacji o tradycjach panujacych w rodzinie.

To oni w swoich domach majg stare albumy czy inne pamigtki rodzinne. Dlugie zimowe wieczory sg doskonatym momentem na to,
aby urzadzi¢ rodzinny wieczor wspomnieé. Wspdlne ogladanie albumoéw czy rzeczy, ktdre zwigzane sg z tradycjami rodzinnymi,

zapewne przywota wspomnienia. Dzigki temu miode pokolenie bedzie moglo zapozna¢ si¢ z historig rodzinng.
Wykorzystuj okazje!:

W kazdym momencie mozesz przekaza¢ swoim pociechg informacje zwigzane z tradycjami rodzinnymi. Np. podczas wspolnego

przygotowywania positku wigilijnego mozesz opowiedzie¢ jak to byto kiedy Ty bylas/e§ dzieckiem, gdzie spgdzatas/es swicta, jakie



potrawy krolowaty na stole. Swietna okazja do rodzinnych opowiesci jest takze wspolne przygotowanie 0zdob §wiatecznych. Pomimo

tego ze dekoracje mozna zakupi¢ w sklepie, takie robione wspdlnie beda sprawia, ze Wasz dom nabierze magicznej atmosfery.
Utrzymuj kontakt:

Nasze dzieci uczg si¢ zachowania od rodzicow. Jesli Ty nie utrzymujesz zadnych kontaktéw z dalszymi krewnymi, to Twoje dzieci
raczej tez tego nie beda robily. Moze warto w okresie §wigtecznym poswieci¢ trochg czasu na wspolne tworzenie kartek
bozonarodzeniowych i wspdlnie je wypisac¢?. Bedzie to okazja do przedstawienia dzieciom historii i drzewa genealogicznego Twojej

rodziny. Zwtaszcza tej czesci, ktorej dzieci jeszcze nie znaja lub nie pamigtaja.
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Tradycyine formy spedzania wolnego czasu :

Jak wolny czas spedzali nasi dziadkowie ?
Nasze babcie i dziadkowie w mtodosci spedzali wolny czas na m.in. :
Zabawy taneczne
Podchody
Ciuciubabka
Spotkania z kolegami
Lowienie ryb

Plywanie w rzece 1 jeziorze

Nasi rodzice w wolnym czasie:
Gra w gume

Wyscigi kapsli

Fikotki na trzepaku

Zabawa w chowanego
Podchody

Gra w pitke



Gry planszowe

Spotkania z kolegami i kolezankami
Jazda na rowerze, wrotkach

Jazda na sankach i1 tyzwach
Plywanie w rzece

Czytanie ksigzek

Kino

Nasz czas wolny

Gra na komputerze
Ogladanie filmoéw

Spacery z przyjaciotmi
Stuchanie muzyki

Jazda na rowerze i rolkach
Mecze pitki noznej
Basen
Czytanie ksigzek

Spotkania pod blokiem



Roznice i podobienstwa w spedzaniu czasu wolnego dawniej i dzis:
wszystkie pokolenia majg takg samg che¢ zabawy.

Réznica polega na tym, ze dawniej czas spedzano_aktywnie w grupie rowiesniczej, natomiast dzi§ wigcej czasu spedzamy biernie.

Whioski:

dla troski o swoje 1 swoich bliskich zdrowie psychiczne 1 fizyczne, musimy nauczy¢ si¢ planowa¢ wtasny czas wolny.
1. wspiera¢ pasje 1 hobby swoje i bliskich,

2. spedza¢ wolny czas na wspolnych rodzinnych aktywnos$ciach np. wspolne granie w gry planszowe,

3. uprawiac sport,

4. spotykac si¢ z przyjaciotmi 1 rodzing.
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Nasze wnuki to beda mialy fajnie

beda mogly pograc na kompie ze swoimi dziadkami.




