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Savoir vivre to w istocie sztuka zycia. Czy savoir
vivre, ogtada, dobre maniery, bon ton, konwenans

towarzyski to jest jedno | to samo?

Oznacza to takze, oczywiscie, ze drogowskazy
wyznhaczajgce nasze codzienne, odnoszgce sie do
konkretow 1 ich szczegotow, myslenie | postepowanie
bedg odnajdywane przez nas w tym dziedzictwie
narodowym | europejskim | ze bedziemy konsekwentnie

codziennie kroczyC w tym kierunku, ktory nam wskaza,



a nie tam, gdzie skieruje nas nasz egoizm, nasze
zachcianki, zadze, czy nasz materialny interes.
Cziowiek posiadajacy kulture osobistg przyjmuje,
niejako chcac nie chcac, filozofie savoir vivre’'u | zawsze
bedzie wybierat rozwigzania jakie podpowiedzg mu
zasady savoir vivre’'u. Cztowiek przyjmujacy filozofie
savoir vivre'ui stosujacy jego zasady w zyciu bedzie

wcigz zabiegat o zwiekszenie swojej kultury osobiste,).



Czlowiek posiadajacy kulture osobistg, przyjmujacy
filozofie savoir vivre’'unie bedzie Kkierowat sie tym,

co podpowiada czysty pragmatyzm, zasada zysku czy

skutecznosci. Cztowiek zatem posiadajgcy Kkulture
osobistg nie wystgpi np. za zadne pienigdze
w pozbawione] dobrego smaku, obrazajgcej jego ludzka
godnos¢ i godnos¢ innych ludzi, wulgarnej reklamie
jakiegos towaru. Taki cztowiek bedzie wymagat od
swoich pracownikow przestrzegania zasad savoir

vivre’u. Taki cztowiek nie bedzie chciat robi¢c nawet



dobrych interesow z ludzmi catkowicie pozbawionymi
Kultury osobistej i tamigcymi notorycznie zasady savoir
vivre’u. Zauwazajg to m.in. specjalisci od biznesu. Stad
coraz wiece] podrecznikdw savoir Vvivre traktujgcych

jego stosowanie jako jedno z narzedzi utatwiajgcych

prowadzenie skuteczne] dziatalnosci gospodarcze.

Jeden z nich nosi nawet podtytut Dobre obyczaje

kluczem do sukcesu.



Kontekst spoteczny

Na koniec postawmy jeszcze jedno pytanie: jaki jest
wptyw rodziny, szkoty, srodowiska na ksztattowanie

kultury osobiste|?

Z pewnoscig podstawowy wpltyw ma tu rodzina.
To w niej kultura osobista najwczesniej sie rodzi | wtedy
moze bycC fundamentem i zarazem ramg osobowego

rozwoju cztowieka, jego ksztattowania | dojrzewania.



Szkofa | srodowisko sg tu wtedy tylko czynnikami

pomochniczymi, uzupetniajgcymi.

Moze byC jednak 1 tak, ze w rodzinie zabraknie te]
Kultury osobistej. W 2zyciu cziowieka wychowanego
w takiej rodzinie kultura osobista moze pojawiC sie
wtedy o wiele pozniej jako efekt oddziatywania szkoty
| srodowiska. Proces nabywania | przepajania kulturg
osobistg zycia bedzie wtedy dtuzszy | trudniejszy, ale

bedzie mozliwy. Dzis do szkot roznych typow powoli



wkracza savoir vivre i etykieta. Miejmy nadzieje, ze jest
to zapowiedz uznania kultury osobiste] jako jednego

Z podstawowych elementow edukaciji.

Stanistaw Krajski - Doktor nauk humanistycznych, filozof i historyk filozofii, wydawca, autor 33 ksigzek i ponad 700 publikaciji,

w tym ponad 100 artykutéw i 4 ksigzek z dziedziny savoir vivre: Savoir vivre. Podrecznik w pilnych potrzebach (2006), Savoir vivre
w KoSciele. Podrecznik dla swieckich (2007), Savoir vivre jako sztuka zycia. Filozofia savoir vivre (2008), Savoir vivre — 250
problemow (2009). Od 4 lat prowadzi Akademie Dobrych Manier i Etykiety Biznesu — kursy, korepetycje, konsultacje.

Polecana publikacja: E. Pietkiewicz, Etykieta menedzera, czyli sztuka dobrych manier w prowadzeniu intereséw (1990)
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Kultura osobistato rodzaj kultury, ktéry dotyczy

kazdego cztowieka indywidualnie, a pozwala mu na udane
wspotzycie i komunikacje z innymi ludzmi. Kultury osobiste;
uczymy sie w trakcie naszego zycia i sktada sie na nig kilka
roznych elementow takich jak np. umiejetnos¢ prowadzenia
rozmowy, witania sie, spozywania positkow, wyglad
zewnetrzny, stosunek do drugiego cztowieka.

Waznym przejawem kultury osobistej jest

przestrzeganie savoir-vivre'u, czyli zasad i regut zachowania



sie w towarzystwie okreslonej grupy osob. Zasady te dos¢
szczegotowo opisujg witasciwe zachowania zaleznie od
towarzystwa i miejsca i przyktadowo moga dotyczyc
witasciwego wygladu (odziezy) zaleznie od sytuacji, sposobow
nakrywania do stotu, kwestii komunikowania z innymi
osobami (np. starszymi, o wyzszym stanowisku) itp. Istotne
jest zaznaczenie, ze nie ma uniwersalnych zasad savoir-

vivre'u, cho¢ moze by¢ bardzo wiele elementow zbieznych.



W sytuacji, gdy wyjezdzamy do kraju znacznie odmiennego
kulturowo od naszego (np. kraje Dalekiego Wschodu),
konieczne jest poznanie lokalnych zasad postepowania,
poniewaz w innym przypadku mozemy przedstawic sie jako
osoba nieokrzesana, a w skrajnych przypadkach nawet

obrazi¢ innych ludzi.

Moze najwazniejszym nawet wyrodznikiem osoby kulturalnej
jest jej stosunek do drugiego cztowieka. Zyczliwos$¢ wobec

innych, poszanowanie godnosci zarowno wtasnej, jak i osob



ze swojego otoczenia, odpowiedzialne podejscie do pracy
czy dazenie do stworzenia dobrej atmosfery w domu oraz

wsrod znajomych, to takze cechy cztowieka kulturalnego.

Wiedza z wielu roznorodnych dziedzin, takich jak literatura,
historia, sztuka, technika takze zawiera sie w pojeciu kultury
osobistej. Cztowiek kulturalny powinien bra¢ udziat w zyciu
kulturalnym — zwiedza¢ wystawy, czyta¢ wartosciowe

ksigzki, stucha¢ muzyki, aby moc przyswoic¢ sobie dorobek



minionych pokolen i tak zdobytg wiedze moéc wykorzystac

W zyciu codziennym. Bowiem cztowiek poprzez udziat

w kulturze staje sie wrazliwszy i poszerza swoje horyzonty

myslowe.



Kultura Osobista - Savoir Vivre

Czym jest kultura osobista?

Kultura osobista jest cechg, ktorg nabywa sie w wyniku
ciggtej pracy nad sobg przez cate zycie. Jest ona pewna
trwata wtasciwoscig, okresla zachowanie cztowieka

niezaleznie od czasu, miejsca i okolicznosci.



Jakie czynniki moga Cie zdyskwalifikowac
podczas rozmowy rekrutacyjnej?
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Zacznl) w zyciu

od pracy nad samym sobg a reszta przyjdzie sama




Co sktada sie na kulture osobist3?

Na pojecie kultury osobistej sktada sie wiele elementow.
Jednym z nich jest ogtada towarzyska, czyli umiejetnosc
prowadzenia rozmowy, pozdrawiania, zachowania sie przy
stole.

Takze wyglad zewnetrzny jest waznym elementem kultury
osobistej. Czyste ubranie, starannie uczesane wtosy
niezwykle duzo mowig o cztowieku, ktéry swoim schludnym

wyglagdem wyraza szacunek wobec drugiej osoby i wobec



samego siebie. Nie mozna jednak w dazeniu do bycia
cztowiekiem kulturalnym poprzestac jedynie na wygladzie
i ogtadzie towarzyskiej.

Widzimy wiec, jak wiele elementow sktada sie na pojecie
kultury osobistej i ze nie mozemy tego pojecia sprowadzac
wytgcznie do schludnej powierzchownosci i dobrego

zachowania sie w towarzystwie.



Gentleman

To mezczyzna, ktory ma tyle kultury osobistej aby przepuscic€ kobiete,
ale takze aby ustapi€ drugiemu mezczyznie.







