POMOC RODZICOW
W EFEKTYWNYM
UCZENIU SIE
DZIECKA



To jak dziecko bedzie radzito sobie w szkole zalezy nie tylko od jego zdolno$ci umystowych, inteligencji,
czy predyspozycji. Duze znaczenie ma takze sytuacja w rodzinie, styl wychowania, postawy rodzicow,
organizacja zycia domowego. Warunki zycia 1 atmosfera panujgca w rodzinie utatwia lub utrudnia dziecku
doswiadczenie zaleznosci migdzy wilasnymi dzialaniami, a ich konsekwencja, miedzy wysitkiem,

a wienczacym je sukcesem.

Wplyw rodzicoOw na to, w jaki sposdb widzimy siebie, jest bardzo znaczacy. Sposdb, w jaki nas oceniali,

zostaje trwale zapisany w umysle. Ich opinie 1 dziatania ksztattowaly nasze charaktery.

Nawet utalentowane dzieci moga zaprzepasci¢ swoje mozliwosci, jesli sa przesadnie krytykowane przez
rodzicow. Gdy rodzice pozwalaja dziecku probowac rozwija¢ nowe umiejetnosci 1 zachecajag do tego,
W dziecku rodzi si¢ przekonanie — ,,moge to zrobi¢, jestem w stanie to zrobi¢”. Porazka , ktorej towarzyszy
nie nagana, ale dalsza zacheta, nie jest powodem tragedii. Uczen ma ochote probowa¢ nowych umiejetnosci

I je rozwijac. Nie boi si¢ porazek, wie, ze mogg si¢ zdarzy¢ kazdemu i, ze moze probowac jeszcze raz.

Jezeli dziecko jest chronione 1 nie ma okazji podejmowac ryzyka lub jest krytykowane za niepowodzenia,

ro$nie w przekonaniu- ,,ja si¢ do tego nie nadaj¢”, ‘ja nie potrafie”.



Co motywuje do nauki? Jak atmosfera w domu powoduje lepsze wyniki w szkole? Co powinien robié¢

rodzic, aby pomoc swoim dzieciom ?

Stuzenie przykladem — jezeli rodzice czytaja ksigzki 1 czasopisma (nie tylko program TV), czesto
dyskutuja na rézne tematy, majg swoje hobby, dzieci bedg bardziej sklonne poszerza¢ swoja wiedze,
gdyz bedzie im si¢ to wydawato naturalne;

Dostrzeganie sukcesow, stosowanie pochwal — kazda zmiana na lepsze utrwali si¢ szybciej, jesli
zostanie dostrzezona 1 doceniona;

Stawianie racjonalnych wymagan — aspiracje rodzicow wobec dzieci powinny by¢ odpowiednie
do posiadanych predyspozycji i uzdolnien;

Wilasciwa organizacja czasu — wazne jest sprawdzenie ilosci czasu przeznaczonego na telewizje, czy
komputer w celu uniknigcia uzaleznienia;

Pomoc w nauce — nalezy zacheca¢ do samodzielnego rozwigzywania probleméw, gdy sobie nie radzi
udziela¢ wsparcia, a nie robi¢ za dziecko;

Interesowanie sie problemami dzieci — mate dzieci maja naturalng sktonno$¢ do opowiadania swoich
przezy¢ rodzicom. Tylko od rodzicow zalezy, czy beda tak postgpowaly jak dorosng. Jezeli reakcje

dorostych na problemy sa przesadzone albo sprawy dziecka sg traktowane jako malo wazne, woéwczas



kontakt bedzie stawal si¢ coraz bardziej zaktocony. Dzieci nie bedg szukaty pomocy u rodzicoéw. Nic nie
da wypytywanie si¢, czy grozby. Jezeli rodzic bedzie wiedziat, w czym tkwi klopot, bedzie mogt pomoc
I udzieli¢ wsparcia;

Pozytywne emocje — dziecko ktore nie ma w domu do czynienia z negatywnymi emocjami, nie
przejawia ich raczej w szkole. Nalezy stara¢ si¢ panowac¢ nad zloscig, gniewem. Nie nalezy ,,odbijac
,»Zlego humoru na dzieciach;

Madre karanie — stosowanie kar jak najrzadziej (w przeciwnym razie tracag swoja moc) i tylko wtedy,
gdy sg konieczne, adekwatne do przewinienia;

Nagradzanie — nagrody nalezy stosowa¢ madrze, gdyz zbyt duzo lub bardzo drogie moga wypaczac
charakter. Dzieci uczg si¢ wtedy dla uzyskania jakichs rzeczy, a nie dla siebie;

Zapewnienie dobrych warunkow do nauki — cigzko si¢ skupi¢ gdy nie ma prywatnego kacika
Traktowanie rodzenstwa na rowni — dziecko faworyzowane zazwyczaj bedzie staralo si¢ byc¢
W centrum uwagi, a dyskryminowane bedzie si¢ chowato w cien;

Dobra komunikacja — z dzieckiem, ale rOwniez w rodzinie, mi¢dzy rodzicami.



Co demotywuje do nauki?

Jakie bledy popelniane przez rodzicow powoduja, ze dziecko nie wykorzystuje swoich potencjalnych

mozliwosci?

Pewne rodzinne sytuacje sprawiaja, ze dzieci nie znajdujg motywacji do tego, zeby uczy¢ si¢, sprawdzac si¢
w roli ucznia. Poprzestajg na jedynkach, dwojkach, trojkach. Nic z tego, co oferuja im w szkole, nie jest
w stanie ich zainteresowac 1 wzbudzi¢ ich entuzjazmu. Po prostu im si¢ nic nie chce. Wptywom takim

podlegaja najbardzie;:

e dzieci rozpieszczone — one nie musza podejmowacé wysitkow, zeby osiggnaé upragnione cele, bo rodzice
wszystko ,,podaja na tacy”, spelniajg marzenia, nadskakuja;

e dzieci nadopiekunczych rodzicow — stale wyreczane i kontrolowane, nie maja okazji nauczy¢ si¢
podejmowania decyzji, ponoszenia ryzyka, sa przekonane , ze nic same nie potrafig, np. rodzic mowi:
ja to zrobig, tobie to nigdy si¢ nie udaje. Ty zawsze zapominasz;

e dzieci rywalizujace z bratem czy siostra — poczucie nicustannej konfrontacji, poroOwnywania 1 walka

0 wzgledy rodzicow stwarzajg atmosfere ciggltego zagrozenia, frustracji, niesprawiedliwosci;



dzieci bardzo zdolne — nie ma atmosfery przychylnej uczniom wybitnym, ktopotliwym — koledzy szydza
z ,,moézgowca”, a dorosli cz¢sto nie wiedzg, co z nim zrobic¢;

dzieci manipulatorzy — poczucie wladzy nad otoczeniem nie sprzyja rozwijaniu samodyscypliny
koniecznej w pracy nad wyznaczonymi celami, czesto dzieci sktoconych, zbyt pobtazliwych albo
zapracowanych rodzicéw oraz jedynacy uwielbiani przez najblizszych;

dzieci ze zdezorganizowanych domow — chaos 1 niecuporzadkowany tryb zycia utrudniajg
przystosowanie si¢ do szkolnej rutyny 1 wypeinianie obowiazkdéw oraz akceptacj¢ ograniczen;

dzieci, ktorych mozliwoSci sq przeceniane — rodzice maja w stosunku do nich zbyt wysokie
wymagania. Dziecko nie jest w stanie im sprosta¢, co wywotuje u niego frustracjg;

dzieci ciagle pouczane i krytykowane — rodzice idealizujg obraz siebie; ,,ja w twoim wieku.., miatem
same piatki, uczytem si¢ kilka godzin dziennie...” - prawig kazania tonem osoby wszystkowiedzgcej

I niecomylnej. Lubig udowadnia¢ dziecku, ze zawsze maja racjg.



Jak rodzic moze pomoc w efektywnym uczeniu sie?

1. Spraw, by dziecko uwierzylo we wlasne sily i mozliwosci

» Doceniaj wysilek, wktad pracy, wytrwatos¢ w dziataniu, nie tylko efekty. Zachecaj do wickszego
zaangazowania, podkreslaj mocne strony dziecka — wiara w siebie sprzyja wigkszej aktywnosci
| pokonywaniu trudnosci.

» Chwal dziecko nie tylko za dobre oceny, ale nawet za najdrobniejsze osiggnig¢cia (nie ogdlnie, lecz
za konkretng rzecz, np. jesli szybko wykona zadanie pochwal je, ze zrobito to szybko i dobrze, jesli
trwato to dtuzej pochwal za wytrwatos¢).

» Wyrazaj pochwaty, przypominaj dziecku o jego poprzednich osiggnieciach, staraj si¢ podkresla¢ sukcesy
zamiast brakéw — sukcesy wzmacniajg motywacj¢ do pracy.

» Wspolnie z dzieckiem przyklej w widocznym miejscu kartke z tytutem ,,Co juz umiem?”. Zapisujcie na
niej to, czego dobrze nauczylo si¢ w ostatnim czasie. Zwro¢ uwage dziecka, jak szybko kartka zapetnita

si¢, o ile poszerzylta si¢ jego wiedza.



» Unikaj porownywania z rodzenstwem oraz innymi uczniami. Zwracaj natomiast uwage na poprzedni
poziom wiadomosci 1 umiejetnosci. Uswiadomisz w ten sposob dziecku jego postepy 1 zmotywujesz
do dalszej pracy.

» Przekonuj, ze porazki zdarzaja si¢ kazdemu i nie nalezy si¢ poddawac. Nie wysmiewaj niepowodzen, nie
okazuj cigglego niezadowolenia. Wskaz jak mozna uczy¢ si¢ na btedach.

» W przypadku doswiadczenia przez dziecko porazki, nie zaprzeczaj jego uczuciom moéwiac, Ze nic si¢ nie
stato. Nazwij jego uczucia (np. widze, ze jest Ci bardzo smutno z tego powodu, widze, Ze jestes
rozczarowany 1 zniechecony przez zta ocen¢). Wspolnie z dzieckiem pomysl, jak mozna rozwigza¢ dany
problem.

» Krytycyzm wyrazaj subtelnie — tylko taki jest sposobem motywowania.

2. Naucz dziecko samodzielnosci i odpowiedzialnosci za szkolne obowiazki

» Powstrzymaj si¢ od nadmiernej ingerencji. Jesli przejmujesz catkowita odpowiedzialno$¢ za prace
domowg dziecka, daje to jemu sygnal, ze samo nie potrafi tego zrobi¢. Stale wyreczanie wzmacnia
U dziecka nieche¢ do podejmowania wysitku, prowadzi do niezaradnos$ci. Jesli nadmierna pomoc trwa
zbyt dlugo, dziecko czuje si¢ zwolnione z obowigzkoéw szkolnych, nie inicjuje samodzielno$ci. Brak

samodzielnosci utrudnia szkolng nauke, nie pozwala dziecku wierzy¢ we wlasne sity.



» Pomoc nie powinna sprowadzac si¢ do robienia za dziecko. Przekonuj, ze wlasng aktywnoscig zdobywa
wiedze. Wazne jest jednak, zeby wiedziato, ze w razie problemu moze prosi¢ Ci¢ o pomoc i liczy¢ na
Ciebie.

» Rozmawiaj z dzieckiem jak najwiecej, wystuchuj je uwaznie, okaz zrozumienie, nie bagatelizuj jego
problemow, interesuj si¢ jego sprawami.

» Jesli jeste$s zmeczony, badz nie masz akurat czasu nie mow ,,daj mi spokdj, radz sobie sam”. Zaproponuj,
aby zajeto si¢ czyms$ innym. Zapewnij, Ze poSwigcisz mu czas pozniej.

» Wspieraj, ale nie wyrgczaj. Udzielaj pomocy, gdy sobie nie radzi; w razie potrzeby udzielaj wskazdéwek
naprowadzajacych, ttumacz, wskazuj zrédla wiedzy, organizuj nauke w formie zabawy, przepytuj przed
sprawdzianem.

» Sukcesywnie i dyskretnie kontroluj postepy dziecka w nauce.

3. Stworz dziecku odpowiednie miejsce i ,,klimat” do nauki

» Zapewnij dziecku wlasne 1 state miejsce pracy, przewietrzone, oddalone od hatasow, uporzadkowane,
w ktérym bedg przybory i pomoce szkolne w zasiggu re¢ki, dobre oswictlenie (z lewej strony dla

praworecznych), krzesto 1 biurko dostosowane do wzrostu.



» Wyeliminuj zbedne bodzce wzrokowe i stuchowe. Pokaz dziecku, ze skupiona uwaga i koncentracja na
zadaniu pomaga szybciej zapamigtywac (w czasie nauki nie powinno ogladac¢ TV).

» Pamietaj, ze ogromne znaczenie ma atmosfera panujagca w rodzinie. Unikaj atmosfery napiecia. Nauke
utrudniajg: strach, lek, konflikty 1 kidtnie.

» Akceptacja 1 bezpieczenstwo sg waznymi czynnikami efektywnej nauki. Jesli dziecko bedzie miato
spokdj, rownowage emocjonalng oraz wsparcie, chetniej bedzie pracowac, a jego szkolne zmagania stang

si¢ latwiejsze.

4. Sprawdz, czy dziecko stosuje podstawowe zasady uczenia si¢

» Ucz dziecko systematyczno$ci. Nawet jesli nie radzi sobie z czyms, jest slabsze, systematyczng praca
moze to nadrobic.

» Przypomnij dziecku, ze uczymy si¢ od ogotu do szczegotu. Najpierw zapoznajemy si¢ z tre$cig, nastgpnie
skupiamy si¢ na szczegotach.

» Najlepiej zapamigtujemy poczatek 1 koniec tego, czego si¢ uczymy. Wiekszej uwagi i skupienia bedzie
zatem wymagato przyswajanie informacji zawartych w srodkowej cze¢sci materiatu.

» Zachecaj dziecko, aby uczylo si¢ nowych zagadnien z pewnym wyprzedzeniem przed spodziewang

klasowka. Uczenie si¢ bezposrednio przed klasowka jest niekorzystne dla zapamigtywania.



» Wyrabiaj u dziecka nawyk pakowania do plecaka ksigzek, zeszytow 1 wykonanych prac bezposrednio po
odrobieniu zadanh domowych.

» Uswiadom dziecku, jak wazne jest uczenie si¢ przez zrozumienie. Najpierw nalezy zrozumie¢, potem
zapamigetac.

» Zwrd¢ uwage, by dziecko podczas nauki angazowalo jak najwigksza ilo§¢ zmystow. Zapamigtywanie
musi przebiega¢ aktywnie Warto robi¢ krotkie notatki, sporzadza¢ mapy mysli, podkresla¢ wazne
informacje, stosowac¢ kolorowe pisaki i kartki, wiesza¢ je w pokoju, powtarza¢ glosno, thumaczy¢ komus,
taczy¢ nowe wiadomosci z juz znanymi.

» Zachgcaj do nauki poprzez przygotowywanie gier, zabaw, quizow zwiazanych z przerabianym w szkole

materialem. Uktadajgc pytania dziecko nauczy si¢ wiecej 1 szybciej, niz tylko na nie odpowiadajac.

4. Zadbaj o odpoczynek dziecka podczas dlugotrwalej nauki

» Naucz dziecko wyznaczaé czas pracy i czas odpoczynku. Pora odrabiania lekcji powinna by¢ stata (ale
nie bezposrednio przed lub po szkole). Po 30-45 minutowej pracy umystowej, konieczna jest krotka 5-10
minutowa przerwa.

» Po dluzszej i intensywnej pracy zaproponuj dziecku opuszczenie miejsca pracy w celu odprezenia

I odpoczynku. Przerwy mozna wykorzysta¢ na przekaske oraz relaks.



» Zapoznaj dziecko z ¢wiczeniami relaksacyjnymi, w tym réwniez ¢wiczeniami oddechowymi.

» Zachecaj dziecko do ¢wiczen ruchowych, ktore pobudzaja i ,,0dSwiezaja’’ umyst.

5. Zadbaj o rozwijanie dzieciecych zainteresowan

» Zadbaj o to, aby Twoje dziecko miato mozliwos¢ rozwijania zainteresowan i zdolnosci. Zainteresowania
sg zrodlem wiedzy dla ucznia, sprzyjaja ogoélnemu rozwojowi, pobudzaja do aktywnosci umystowe;.
Zachecaj rowniez do udziatu w zajeciach pozalekcyjnych. Nie zmuszaj jednak, jesli nie chcesz uzyskac
odwrotnego skutku. Zmuszanie moze wywota¢ opor.

» Naucz korzystania z roznych zrddet informacji np. gier dydaktycznych, czasopism, stownikow,
encyklopedii.

» Pierwszym krokiem, aby zachgci¢ dziecko do nauki jest zachg¢cenie do czytania. Dziecko, ktore
od najmtodszych lat czyta dla przyjemnosci, z mniejszym oporem siggnie po podreczniki szkolne.

» Naucz swoje dziecko korzystania z biblioteki. Niech samo wybierze jakas$ ksigzke badz czasopismo.
Wyrobi to nawyk czytania i szukania informacji.

» Zachecaj do nauki poprzez zabawe — zgadywanki, krzyzowki, ciekawostki, zabawy logiczne mogg by¢
dobrym poczatkiem do rozwijania zainteresowan.

» Ogladaj z dzieckiem ciekawe programy w TV, rozmawiajcie o nich.



» Czesto zwracaj uwage dziecka na to, ze wiedza przydaje si¢ w codziennym zyciu. Podkreslaj praktyczne

korzysci ptynace ze zdobywania wiedzy (podawaj konkretne przyktady).

6. Wspolpracuj z nauczycielami, pedagogiem i psychologiem szkolnym

» Pamicetaj, ze niezbedng formg pomocy dziecku w nauce jest $cista wspotpraca rodzicéw i nauczycieli,
uwzgledniajaca jego mozliwosci 1 troske o rozwoj. Brak motywacji u Twojego dziecka wynika¢ moze
Z niewyksztalcenia nawyku do uczenia si¢. Moze by¢ tez skutkiem doznanych przez nie wczesniejszych
niepowodzen. Dziecko potrzebuje zrozumienia, wsparcia 1 wiary, ze sobie poradzi.

» Nie mow zle o szkole. Twoje dziecko bedzie traktowac jg podobnie. Stosunek do szkoty 1 nauczyciela ma
wpltyw na stosunek do nauki. Dziecko powinno mysle¢ o szkole pozytywnie jako o miejscu, w ktorym

zdobedzie wiedze. Dawaj mu do zrozumienia, ze nauka jest wazna, nie mow, Ze to strata czasu.



