ROZWOJ RELACJI ROWIESNICZYCH UCZNIOW W KLASACH IV-VI.

ROLA ZABAWY

Uczniowie klas IV-VI, miedzy 9-12 rokiem zycia, znajduja si¢ w Srodkowym wieku
szkolnym. Jest to etap wielu zmian zachodzacych w ich rozwoju fizycznym,
psychologicznym i spolecznym. Glownymi zadaniami rozwojowymi staje sie uzyskanie
optymalnego poczucia kompetencji oraz samodzielnoSci. Dziecko z takim poczuciem nie
zaniza swoich umiejetnosci, a z drugiej strony nie wywyzsza sie i nie idealizuje swoich
mozliwosci. To czas intensywnego wzrostu samodzielnosci w obrebie grupy rowiesniczej,
domu i szkoty. Uczen tych klas coraz czeSciej sam wybiera sobie grono kolegéw/kolezanek,
ma coraz wiecej obowigzkéw domowych, a takze w wiekszym stopniu planuje i kontroluje
swoja nauke. W zakresie kontroli emocjonalnej potrafi regulowa¢ i wplywa¢ na swoje
pobudzenie, stara sie dostosowywa¢ do norm i zasad okreSlonych przez innych. W tym
okresie po raz pierwszy pojawiaja sie znaczace roznice w rozwoju fizycznym miedzy
chlopcami i dziewczynkami. Okres dojrzewania u dziewczat przypada na wiek 8-14 lat,
natomiast u chtopcow na 10-16 lat. Do tego dochodzg réznice indywidualne w rozpoczeciu,
jak i tempie tego procesu, stad moze sie pojawiC u dziecka poczucie innoSci. Niezwykle
wazna jest edukacji dzieci o zmianach, ktére niebawem zaczng w nich zachodzi¢, a takze o
réznicach indywidualnych tych zmian.

W srodkowym wieku szkolnym coraz bardziej rozbudowuja sie grupy réwiesnicze, a takze
dziela sie w wiekszym stopniu niz dotychczas wedlug plci. Chlopcy spedzaja czas w
wiekszych grupach, czesciej na wolnym powietrzu, eksplorujac nieznane miejsca.
Dziewczynki bawia sie raczej w parach lub matych, ustalonych grupkach w domu lub w
statych miejscach na zewnatrz. 1 jedni i drudzy kieruja sie we wzajemnych ocenach
stereotypami, preferujac swoja pte¢. Dziewczynki beda bardziej sktonne kibicowac grupie
swoich kolezanek niz kolegéw i odwrotnie. Chtopcy w tym wieku preferuja gry druzynowe,
dziatania silowe, ustalaja wiec hierarchie wedlug sprawnosci. Dziewczeta czeSciej zwierzaja
sie sobie. Chlopcy probujac wywrze¢ na siebie wplyw, skloni¢ do czego$ lub rozwigzac
konflikt, uzywaja czesto grozb i sily fizycznej. Dziewczeta z kolei albo unikaja konfliktu,
albo sg sklonne do stosowania delikatnej perswazji stownej, racjonalnego argumentowania i
zawierania kompromisow.

U chlopcow generalnie czesciej niz u dziewczynek obserwuje sie wspétzawodnictwo,
rywalizacje. Wyraza sie to nie tylko w formach zabawy, ale takze w jezyku, pelnym
wydawania rozkazéw, prob wywierania presji, prowokowania, manipulowania, a czasem
ztosliwosci. Chlopcy czesciej takze wdaja sie w bojki. Te zachowania wzbudzajq nieraz lek
opiekunow przed pojawiajaca sie agresjq dziecka. Warto odréznic pojecia gniewu od agresji.
Gniew to reakcja emocjonalna na niepowodzenie. Moze by¢ wyrazana krzykiem,
podniesionym glosem, gestami, stowami. Agresja z kolei to zachowania podejmowane w celu
wyrzadzenia komus krzywdy lub uszkodzenia jakiego$ przedmiotu. Zachowania agresywne
pojawiaja sie czeSciej u chlopcow, chlopcy takze maja w sobie wiecej przyzwolenia na



agresje rowiesnikow. Co ciekawe, zarowno u chtopcéw, jak i u dziewczynek pojawia sie tzw.
agresja odwetowa, czyli odwzajemnianie wyrzadzonej krzywdy. Taka potrzeba wylania sie,
nawet jesli wyrzadzono dziecku krzywde niechcacy. Dopiero w srodkowym wieku szkolnym
zaczynaja uwidaczniaC sie roznice ptciowe. U chlopcéw coraz czesSciej zdarza sie agresja
fizyczna. Z kolei u dziewczynek poziom agresji fizycznej w tych latach spada, a w jej miejsce
pojawia sie czeSciej inna jej forma — tak zwana agresja spoteczna, czyli taka, ktéra ma na celu
naruszyc czyje$ poczucie wlasnej wartosci, popsuc jego stosunki z kolegami, itp. Przejawia
sie ona poprzez plotkowanie, przezywanie, grozby wykluczenia z grupy (np. nieprzyjecie do
druzyny na WF-ie, nieprzyjecie lub usuniecie z grupy np. na komunikatorach internetowych)
czy z jakiegos wydarzenia (niezaproszenie na urodziny). Takie wykluczenie moze prowadzic¢
u dziecka do poczucia krzywdy, odrzucenia i zalu. Utrzymujace sie zachowania wykluczajace
moga prowadzi¢ do wycofania sie dziecka z aktywno$ci grupowej, izolowania sie lub z
drugiej strony, eskalacji niewlasciwych zachowan i agresji. Najczesciej wykluczane sg dzieci
w jaki$ sposéb wyrdzniajace sie- nieSmiale, agresywne, majace trudnosci w kontrolowaniu
emocji i stosowaniu sie do zasad i regul. Powstaje bledne kolo, poniewaz odrzucenie przez
grupe moze wzmacniaC i utrwala¢ te zachowania. Najbardziej popularni i lubiani sa
uczniowie mili, Zyczliwi, pomocni i kontrolujacy swoje emocje.

Rodzina i najblizsze osoby w zyciu dziecka sq pierwotnym ich otoczeniem i maja znaczacy
wplyw na jego relacje rowiesnicze. Widac¢ to w dwojakim wplywie relacji rodzic-dziecko na
stosunki miedzy réwiesnikami. Wpltywem bezposrednim nazywamy narzucanie dzieciom tego
z kim i w jakich warunkach majq sie ze soba spotyka¢. Rodzice robig to miedzy innymi
poprzez wybor miejsca zamieszkania, zapraszanie do domu ,,odpowiednich” réwiesnikow,
zapisywanie dzieci na konkretne zajecia pozaszkolne. Psycholog dzieciecy H.Rudolf Schaffer
pisze, ze zbytnia ingerencja w relacje kolezenskie dzieci moze prowadzi¢ do ograniczenia ich
umiejetnosci spotecznych. Wptyw posredni srodowiska rodzinnego dziecka na jego relacje z
rowiesnikami dotyczy rodzaju dosSwiadczen dziecka ptynacych z tego srodowiska. Uwaza sie,
ze bezpieczny rodzaj przywigzania z pierwszqa wazng o0soba w zyciu dziecka wplywa
pozytywnie na jakos¢ jego relacji z rowiesnikami. Takze niektére rodzaje stylu wychowania
wywieraja wplyw na jakos¢ tych relacji. Rodzice niedostepni emocjonalnie, chtodni,
autorytarni sprzyjaja zachowaniom agresywnym swoich dzieci w grupie. Rodzice pobtazliwi,
idealizujacy dzieci, ktorzy nie wyznaczaja im bezpiecznych granic, wplywaja swoimi
oddzialywaniami na utrudnienia w przyswajaniu i stosowaniu sie dzieci do zasad grupowych.
Rodzice wyrozumiali, wrazliwi, dajacy dzieciom wsparcie i cieplo emocjonalne pomagaja
swoim dzieciom uzyskac¢ poczucie pewnosci siebie w relacjach z rowiesnikami.

W srednim wieku szkolnym zmienia sie podejscie do przyjazni. W wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym relacje te byly krotkotrwale, mogly zmieniac¢ sie z blahych powodow, np.
nie pozyczenia zabawki, tak w $rednim wieku szkolnym przyjaznie staja sie bardziej
powazne.

Dla dzieci w wieku 8-10 lat przyjaciele to: ,, (...)ludzie, ktorzy dobrze i czesto sie ze soba
bawia, ale przede wszystkim pomagaja sobie w klopotach, ufaja sobie nawzajem. Przyjaciele



zaczynaja mieC swoje sekrety, tworzq sie pierwsze male grupki, ze swoimi ,tajnymi”
spotkaniami i,,sekretnym” jezykiem. PrzyjaZnie sa trwalsze, ale nadal narazone na rozpad”.

Dla dzieci w wieku 11 lat przyjaciele to ,,(...) ludzie, ktérzy maja wspolne zainteresowania,
rozumiejq sie nawzajem, pomagaja w trudnosciach, dzielg intymnymi informacjami o sobie,
ufaja sobie nawzajem. Przyjaciele zwykle lubia spedzac¢ czas w podobny sposob, ale mogg sie
przyjazni¢ mimo réznych zainteresowan czy upodoban. Przyjaznie sa trwate.”

Obok nauki w tym okresie najwazniejszq aktywnos$cig dzieci sq gry i zabawy. Pelia one
niebagatelna role w ich rozwoju. Dzieki nim dzieci rozwijaja wyobraznie i myslenie tworcze,
¢wicza pamieC i uwage, spostrzegawczosc i logiczne myslenie. Gry i zabawy z rowieSnikami
przyczyniaja sie do rozwoju emocjonalno-spotecznego. Dziecko ¢wiczy sie w roznych rolach
spotecznych, uczy sie ustalania i odnoszenia sie do ustalonych regul, a wypelnianie regut
moze stac sie zrodtem przyjemnosci, nawigzuje nowe kontakty, uczy sie podtrzymywac stare,
uczy sie wspolpracy, rozwija samokontrole i samoregulacje, empatie i zachowania
prospoteczne w odgrywaniu rol.

Jak widac¢ zabawy i gry z kolegami/kolezankami sa niezwykle wazne w rozwoju dziecka w
tym okresie szkolnym, nalezy dzieciom na nie pozwala¢, stwarza¢ do nich warunki, a nawet
je do nich zachecac.
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