UCZENIE DZIECKA SAMODZIELNOSCI I
ODPOWIEDZIALNOSCI - ROLA RODZICOW

Zapewne kazdy rodzic chciatby powiedzie¢, ze jego dziecko jest
samodzielne i odpowiedzialne. Dziecko, ktére samo potrafi zadbaé o
swojaq higiene, porzadek w pokoju, pdzniej nauke, a w efekcie prace i
zycie rodzinne jest marzeniem kazdego rodzica. Czy nasz sposéb
wychowania, méwienia do dziecka, reagowania w réznych sytuacjach
ma na o wptyw?

A moze to kwestia jedynie genéw?

Na pewno dzieci rézniq sie temperamentem, otwartoscia na innych
i podejsciem do nowych dla siebie zdarzen i wyzwah. Sq dzieci
nieufne, ostrozne, przejawiajace strach w wielu sytuacjach- wazne,
zeby uswiadomié sobie, co ja, jako osoba dorosta, majaca wptywa na
dziecko moge zrobié, aby nie utrwalaé takich cech. Na poczatek
warto zastanowi¢ sie nad swoim podejsciem do rzeczy nowych- co
czuje na mysl o zmianie pracy, dhugiej podrézy..jezeli pojawia sie we
mnie niepokdj to znak, ze moge takie nastawienie swojemu dziecku
indukowac.

Warto sprawdzié, czy nie pojawiaja sie w moich ustach stowa: ,nie
wchodZ tam, spadniesz, to nhiebezpieczne; nie dasz rady; zostaw,

Zepsujesz; hie mam czasu, a 1ty sie grzebiesz; to za wczesnie, jestes



za maly, itp. Takie stowa hamujq dziatanie, nie pozwalajq uczy¢ sie
dziecku, wzmagaja lek przed porazka, Doswiadczanie bteddw,
ponoszenie konsekwencji swoich dziatan, takze negatywnych to wazna
zyciowa lekcja. Nasz brak cierpliwosci, gdy trzeba wielokrotnie
zachecal dziecko do dziatania nie pomoze mu w pokonywaniu jego
trudnosci.

Trudna jest sytuacja, gdy rodzicowi otwartemu na Swiaf,
traktujacemu nowe zadania, jako wyzwania .trafi” sie dziecko lekliwe
i ostrozne. Wymaga ono wiele cierpliwosci, zachecania, aranzowania
sytuacji, gdy matymi krokami moze pokonywal swoje ograniczenia i
moze osiagna¢ sukces. Irytacja rodzica, wygtaszane stowa
rozczarowania dzieckiem na pewno mu nie pomogq i hie zdopinguja do
dziatania.

Dzieciom zywiotowym, chetnym do doswiadczania nalezy stawiaé
rozsadne granice, aby czuly sie bezpieczne i samodzielne.

Pamietajmy, ze nadopiekunczoSé ogranicza nasze dziecko na
cate zycie. Pozwdlmy mu poczué, ze potrafi cos samo, ze moze.
Niech ma poczucie, ze poradzi sobie samo w réznych sytuacjach- to
najlepsza profilaktyka zagrozen, ale i uzaleznien.

Uczenie samodzielnodci zaczyna sie juz od najmtodszych lat. .Ja
sam, hie pomagaj mi“- gdy pojawia sie tfo zdanie w ustach 3-4 latka
nalezy mu pozwoli¢ zmagal sie z ubraniem bucika, zatozeniem
kurteczki. 6dy w pospiechu wyreczamy malucha, gdy karmimy go,

zeby .co$ zjadt" odbieramy mu okazje do nauki samodzielnosci.



PozZniej sprzatanie swojego pokoju czy odrobienie lekcji tez moze
staé sie bardziej zadaniem rodzicéw, niz dziecka.

Dziecko naturalnie probuje poradzi¢ sobie samo z rdéznymi
trudnosciami, rodzic powinien mu na to pozwolié, ale tez wyznaczyé
bezpieczne ramy tych préb. Na przyktad, gdy dziecko chce samo
wracaé ze szkoty, nalezy porozmawiaé z nim o zagrozeniach, jakie
mogaq_go spotkaé, podpowiedziel, jak ma sie wtedy zachowaé, omowié
samodzielng trase, przypomniel zasady przechodzenia przez ulice,
okresli¢, jak ma powiadomié rodzica, ze wrécito juz do domu.
Zadaniem dorostego jest wymyslié, na jakich zasadach dziecko
prébuje by¢ samodzielne i tak zmodyfikowaé sytuacje, by mu pozwolié

i samym by¢ spokojnym o jego bezpieczenstwo.

Samodzielnod¢ to nie tylko okreslone umiejetnosci, ale tez
podejmowanie decyzji. Warto od najmtodszych lat zachecaé dziecko
do decydowania o sobie, oczywiscie w okreslonych przez rodzica
granicach. .Chcesz zupe z makaronem, czy ryzem?; Ubierasz koszulke

czerwona, czy z6tta?". Potrzeba wptywu jest jedna z podstawowych i



pojawia sie wraz z rozwojem tozsamosci juz w drugim roku zycia.
Wzmacniaja ja dwa rodzaje doswiadczen: doswiadczenie poczucia
skutecznosci oraz kontroli nad zdarzeniami. To one buduja w dziecku
przekonanie o swojej sprawczosci, o swoim wplywie na rzeczywistos¢,

a przez o buduje poczucie wartosci i wzbudza cheé do dziatania.

Cztowiek chetniej bierze odpowiedzialno$¢ za co$, na co ma wpltyw, niz
za co$ do czego jest zmuszane. Nie oczekujmy, ze dziecko bedzie
samo dbato o schludne ubieranie sie, sprzatanie swojego pokoju,
uczenie sie, gdy od zawsze ma wybierany stréj do szkoty przez mame,
nie moze decydowal kiedy sprzata i w jakim zakresie, nie ma zadnego
wplywu na to czego, i jak sie uczy. Omawiajmy z dzieckiem
konsekwencje réznych decyzji. Dziecko nie zawsze zdaje sobie
sprawe, ze jeden wybdr wyklucza drugi. Mozemy péjs$¢ na plac zabaw,
ale nie zdazymy juz obejrzeé bajki przed snem.

Z drugiej strony pozwdlmy dziecku doswiadczyé przykrych

konsekwencji swoich wtasnych decyzji.

Woli zostaé w domu i uktadaé samo z klockéw, ominie go $wietna
zabawa na podwdrku, o ktérej na nastepny dzien koledzy bedq
rozmawiali z ozywieniem. Poniesienie konsekwencji jest bardzo
uczace i moze sktoni¢ do dluzszego zastanowienia sie nastepnym

razem.



Badania naukowe dowiodty, ze zrzekamy sie odpowiedzialnosci za
to, co robimy pod przymusem. W stynnym eksperymencie Stanleya
Miligrama, sprawdzajacym wptyw kar na proces uczenia Ssie,
uczestnicy czuli sie zwolnieni z odpowiedzialnosSci za razenie pradem
uczniéw, argumentujac, ze byli zmuszeni warunkami eksperymentu.

Niezwykle wazne jest by wspélnie z dzieémi ustala¢ standardy
postepowania, ktére z jednej strony szanuja ich wolnos$¢ i dajq
mozliwos¢ do decydowania o swoich sprawach, z drugiej obliguja do

przestrzegania regut.
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