RODZICE
JAKO PIERWSI

PRZEWODNICY
SWOJEGO DZIECKA




PO WIRTUALNYM
SWIECIE

»,Czy gry komputerowe to samo zto? Czy rzeczywiscie majg wytacznie
negatywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne dzieci? A moze grom
komputerowym nalezy przyjrzec¢ sie w sposéb wolny od uprzedzenh, odwotujgc
sie do wynikdbw badanh, a nie tylko domystéw? Jak by¢ dla dziecka
przewodnikiem po wirtualnym Swiecie iuczy¢ je madrego korzystania

z Internetu i nowych technologii? Jak pomodc dziecku przezy¢ w cyfrowej



dzungli? ” Tego typu pytania towarzyszg wielu wspotczesnym rodzicom.

Juz maluchy korzystajg z sieci ogladajgc bajki, grajac w gry, bawigc sie
aplikacjami  mobilnymi. Starsze pociechy dotgczajg do wirtualnych
spotecznosci. 67 proc. dzieci w wieku od 10 do 15 lat przyznaje, ze najczesciej
korzysta z mediéw spotecznosciowych - wynika z badania TNS zrealizowanego
we wspétpracy z Fundacjg Orange i Fundacjg Dzieci Niczyje. Dla 90 proc.
mtodziezy najwazniejszym jest Facebook. Mamy wiele obaw, bo niestety, nie

zawsze mtode pokolenie moze czu¢ sie w sieci bezpiecznie.

Niebezpieczne znajomosci internetowe oraz przemoc przy uzyciu
nowych medidow to jedne z powazniejszych zagrozen, z jakimi moga

mie¢ kontakt mtodzi internauci - przypomina Ewa Krupa, prezes Fundacji



Orange.

Czesto dzieci nie zdajg sobie sprawy, jak powazne moze to miec
konsekwencje. Duza role odgrywajg wiec rodzice, ktérzy moga nauczyc
mtodych kilku waznych zasad ochrony online, ale w tym celu potrzebujg
informacji i porad, bo wielu z nich wychowywato sie w Swiecie bez internetu i
nie zawsze nadazajg za nowinkami. Dlatego tak wazne jest, by rodzice
uswiadamiali swoje pociechy, ze z internetu nalezy korzysta¢ rozsagdnie -

dodaje. Jak tego dokonac?

Chcac wyksztatci¢ w dziecku model bezpiecznych zachowan,
trzeba znalezé¢ czas na rozmowe i ustali¢ zasady korzystania np. z
serwisOw spotecznosciowych. Istotne jest okreslenie, jakie tresci i materiaty

mozna publikowad, z jakimi osobami utrzymywac kontakt.

Naucz dziecko korzystac z internetu odpowiedzialnie i chroni¢ prywatnosc !




Do szkodliwych tresci zazwyczaj zalicza sie:

- tresci pornograficzne, w tym materiaty prezentujgce relacje seksualne z

wykorzystaniem przemocy oraz nietypowe i dewiacyjne zachowania
seksualne;
- tresci prezentujace przemoc i okrucienstwo, np. w filmach badz

brutalnych grach komputerowych;

- tresci promujace zachowania autodestrukcyjne - samookaleczenia lub
samobdjstwa, badz zachowania szkodliwe dla zdrowia, np. zazywanie
narkotykéw lub dopalaczy;

- tresci dyskryminacyjne, nawotujgce do wrogosci lub nienawisci wobec

roznych grup spotecznych, narodowosciowych, religijnych.



Kontakt ze szkodliwymi tresciami powoduje wystgpienie wysokiego
poziomu negatywnych emocji, zaburza prawidtowy rozwd@j i poglad na

swiat, oraz obniza poczucie bezpieczenstwa dziecka.
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Kiedy i gdzie korzystamy z telefonu?
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285% osob nie wyobraza sobilie Zycia bez telefonu
88% osodb korzysta codziennie z telefonu



	rodzice jako pierwsi przewodnicy swojego DZIECKa po WIRTUALNYM ŚWIECIE

