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1. Czym jest pomaganie?

Zachowania pomocne to dziatanie ukierunkowane na spowodowanie jakiejs korzysci innego cztowieka.

2. Granice jako pomoc w ksztattowaniu samodzielnosci.

Aby prawidtowo sie rozwijaé, dziecko potrzebuje znac i rozumiec:

o reguty rzadzgce swiatem;

o czego sie od niego oczekuje;

o jak daleko moze sie posungc;

o co sie stanie, gdy posunie sie za daleko.
Granice:

o pomagajg dzieciom w odkrywaniu swiata;

o okreslajg sciezke akceptowalnych zachowan;
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o okreslajg zwigzki z ludzmi;

o dajg poczucie bezpieczenstwa.

Dziecko, aby moéc wyksztatci¢ i rozwijaé swoje umiejetnosci i zdolnosci, aby stawac sie odpowiedzialnym i dobrze dostosowanym
do zycia w spoteczenstwie cztowiekiem, potrzebuje pewnej dozy swobody, sity i kontroli. W stawianiu granic wazne jest dostosowanie ich

i poszerzanie w miare wykazywania przez dziecko gotowosci do przyjecia na siebie wiekszej wolnosci i odpowiedzialnosci.

Wiecej na ten temat w ksigzce: Robert J. MacKenzie ,Kiedy pozwoli¢? Kiedy zabroni¢?”

3. Wspodlna praca — zagrozenia i radzenie sobie z nimi.

Podczas wspodlnej pracy warto zwrdci¢c uwage na zjawisko prozniactwa spotecznego. Nazwana tak przez Latane prawidiowosc¢
polegajgca na zmniejszeniu przez osobe wysitku wktadanego w prace w grupie. Badania Latane i Inghama wykazujg, ze w zadania

wykonywane samodzielnie, ludzie wktadajg wiecej sity, niz, gdy to samo zadnie wykonujg w grupie. Ttumaczy sie to:

o rozproszeniem odpowiedzialnosci — poczucie mniejszej odpowiedzialnosci za to, co sie dzieje podczas wspolnego dziatania;
o kierowaniem sie zasadg rownosci — wktadanie tyle samo wysitku w prace, co inni;
o strategig chowania sie w ttumie — to unikanie aktywnosci, ktére sg nudne, meczgce lub nieprzyjemne, bo ktos inny to zrobi;
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o wypetnianiem spotecznego standardu — jesli oczekiwania i poziom wykonania zadania jest jasno okreslony, a wykonanie zadania

przez osobe odbiega od tego poziomu, to staje sie zrodtem dyskomfortu dla tej osoby i motywuje jg do zwiekszenia wysitku.

Zastosowanie do pracy z dzieckiem:

o rozproszenie odpowiedzialnosci — dziecko bierze odpowiedzialnos¢ za nauke i jej efekty na miare swoich mozliwosci;

o kierowanie sie zasadg rownosci — dziecko wktada co najmniej tyle samo wysitku w to, co robi, co rodzic lub pracuje samodzielnie;

o strategia chowania sie w ttumie — rodzic nie robi za dziecko, dziecko robi samodzielnie, przy pomocy rodzica;

. wypetnianie spotecznego standardu — rodzic tak przekazuje swoje oczekiwania i informacje o zadaniu, ze dziecko wie jak ma

wykonac to zadanie oraz co poprawiac, by poziom wykonania oraz oczekiwania rodzica zostaty osiggniete.

4. Jak motywowa¢ dziecko?

Motywacja wewnetrzna - gdy podejmujemy dziatanie, poniewaz je lubimy, a nagrodg jest przyjemnosc¢ ptyngca z wykonywania go.

Motywacja zewnetrzna - gdy podejmujemy dziatanie, ktére stuzy do osiggniecia zewnetrznych konsekwencji, zewnetrznej nagrody.
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Mark Lepper przeprowadzit serie eksperymentow z bawigcymi sie dzieémi. Wykazat na ich podstawie, ze wprowadzenie dodatkowej,
zewnetrznej nagrody przeksztatca motywacje w takze zewnetrzng i zabawa daje mniej radosci. State nagradzanie za cos$, co sprawia

przyjemnos¢, zamienia sie tg czynnos¢ w prace. Gdy zabra¢ nagrode zewnetrzng, aktywnos¢ traci znaczenie.

Warto wzmacniaé¢ wewnetrzng motywacje do nauki poprzez:

o Zamienianie pracy w zabawe stawiajgc wyzwania — ro6zne zadania, na réznych poziomach trudnosci.
o Dawanie mozliwosci budowania poczucia kompetencji — gdy dziecko czuje, ze wykonato trudne zadanie samodzielnie i jest samo

odpowiedzialne za swoj sukces.

. Wdrazanie poczucia kontroli — dziecko ma mozliwo$¢ wptywu na to, co robi.
o Pobudzanie ciekawosci — poprzez to co tajemnicze, nie do konca zrozumiate dla dziecka.
o Rozwijanie Swiata wyobrazni — poprzez czytanie ksigzek, opowiadanie historii, ogladanie filméw.

Podsumowujgc swoje badania, Lepper stwierdza jednak, ze pomiedzy motywacjg zewnetrzng i wewnetrzng dobrze jest utrzymywac
rownowage.

5. lle wymagac¢ od dziecka?

Prawo Yerkesa-Dodsona ogolnie mowi, ze najlepsze wykonanie zadania jest przy optymalnym poziomie pobudzenia emocjonalnego.
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Zadanie, jakie stawiasz dziecku, nie powinno by¢ ani zbyt tatwe, ani zbyt trudne dla niego.

Wymagaj tyle i tak, zeby dziecko potrafitlo spetni¢ twoje oczekiwania.

Gdzie jestes?
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Rys. Prawo Yerkesa-Dodsona w omawianym kontekscie.
(Grafika z: http://mindfulnessinside.pl/prawo-yerkesa-dodsona/ z 09.10.2018)
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6. Odpowiedzialnosé rodzica.

Zachecam Cie do zastanowienia sie nad wlasnym funkcjonowanie w omawianych obszarach:

granic;

motywacji;

oczekiwan wobec siebie i innych;
wspoétpracy w grupie.
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