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BUDOWANIE WIEZI Z DZIECKIEM POPRZEZ WSPOLNE AKTYWNOSCI

Wspdtczesna pedagogika opiekuncza zwraca coraz wieksza uwage na role rodzicow
i rodziny w zyciu dziecka. PodkreSla ich znaczenie dla prawidtowego rozwoju, szczegdlnie
emocjonalnego i spotecznego. Powstaje wiele nowych programdéw majgcych na celu naprawe
Srodowisk rodzinnych, gtownie ich dezintegracje.'
Bycie rodzicem jest odpowiedzialng rolg, ktdra czesto niespodziewanie przypada ludziom zupetnie na to
nieprzygotowanym. Wychowanie dziecka to trudne zadanie, a prawidtowa pomoc i wspieranie rozwoju
nie jest umiejetnoscia wrodzong. Nabywa sie jg w procesie socjalizacji, pobierajgc wzorce
od najblizszych, w relacjach z innymi. Bywa jednak, ze ludzkie wyobrazenia na temat wychowania,
oparte na wiasnych przezyciach i obserwacjach, przynoszg w praktyce szkode zaréwno dziecku, jak

i rodzicowi. Wynika z tego wiele cierpienia i tragedii rodzinnych.

' M.Biedron, M.Prokosz ,, Teoretyczne i praktyczne aspekty wspdiczesnej pedagogiki opiekuriczej”, Wydawnictwo Adam Marszatek, Torun 2001
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Specjalisci, o réznych orientacjach teoretycznych, jednomyslnie sformutowali podstawowe zasady
pomocy dzieciom, ktdorych rozwdj jest =zagrozony. Dotyczg one zaspokojenia ,siedmiu
niezbywalnych potrzeb dziecinstwa”’ Pierwszg z nich jest zabezpieczenie dziecku
bezpiecznego srodowiska poprzez stabilny, przewidywalny i dtugotrwaty zwigzek z osobg dorosts,
ktora majac na celu jego dobro bedzie go ochrania¢ i poswieca¢é mu swdj czas. Druga, to
zapewnienie stalego, trwajgcego przez cate dziecinstwo, zwigzku z tym samym
opiekunem, co pozwala dziecku zbudowac giebokie przywigzanie oraz jest fundamentem jego
przysztych zwigzkdédw emocjonalnych i kontaktow interpersonalnych. Dziecko najlepiej bedzie rozwijac
swojg tozsamosc¢ i indywidualnos¢, ale i poczucie przynaleznosci do danej grupy, gdy
zapewnione bedzie odpowiednie srodowisko do rozwoju dziecka, jak i jego rodziny. Kolejng zasada jest
stwarzanie dzieciom sytuacji do eksperymentowania, w ktérych bedg mogty szukac rozwigzan,
podejmowac ryzyko, decydowac i ponosi¢ konsekwencje. Sytuacji, ktore beda dawaty dzieciom
poczucie sprawstwa, wiare we wiasne mozliwosci a w rezultacie poczucie wiasnej wartosci. Szosta

zasada mowi o potrzebie stawiania dzieciom granic i stanowieniu regut, dzieki ktdrym mogg one

2 op.cit.
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przewidywac reakcje innych na swoje postepowanie, co buduje pewng statoS¢ i daje poczucie
bezpieczenstwa. Ostatnia zasada stwierdza, iz osiggniecie powyzszych celow mozliwe jest przy
wspotudziale spotecznosci lokalnej dajacej stabilnos¢ i wsparcie catej rodzinie.” Waznym
wnioskiem, ptyngcym z opisanych powyzej zasad, jest fakt, ze prawidlowy rozwoj dziecka
0osiagnaC¢ mozna jedynie poprzez relacje z drugim cztowiekiem. Takie sformutowanie z kolei
pozwala twierdzi¢, iz brak owych relacji lub relacje zaburzone powodujg nieprawidtowosci w rozwoju

dziecka tak psychicznym, jak i fizycznym.

Wedtug badan nad wczeSniakami u dzieci poddawanych codziennie 45 minutowym masazom
odnotowywano przyrost wagi o 47% w stosunku do dzieci niemasowanych. Natomiast badania nad Zle
traktowanymi dzie¢mi w wieku od 1 do 3 lat wykazaty, ze w stosunku do strapionego, smutnego
i ptaczacego innego dziecka nie przejawialty normalnego dla dzieci w tym wieku zachowania.
Nie okazywaly empatii, wspdtczucia czy nawet zainteresowania, lecz przeciwnie, czesSciej przejawiaty

strach, ztos¢ lub przemoc fizyczng. * W interakcji rodzic-dziecko, opiekun-dziecko czy jeszcze ogdlniej -

3 op.cit.

*  P.G.Zimbardo ,, Psychologia i zycie” , PWN, Warszawa 2002
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dorosty-dziecko - udziat bierze caty zespo6t czynnikow niezwykle waznych dla rozwoju. Ta wiedza (oraz
spostrzezenia z doswiadczen prowadzonych na zwierzetach i obserwacji ludzkich loséw) pozwala
nie tylko ttumaczy¢ problemy wychowawcze, trudnosci w nauce czy zaburzenia psychiczne, ale takze

dostrzegac niebezpieczenstwa znacznie wczesniej i probowac im zapobiegac.

W przypadku wzmacniania lub budowania wiezi miedzy opiekunem a dzieckiem
swiadomos¢, iz najwazniejszym czynnikiem w jej tworzeniu jest bezposredni kontakt,
wspolne dziatanie dziecka i opiekuna, pozytywna atmosfera i wzajemny oddzwiek
emocjonalny, pozwala takie, sprzyjajace powstawaniu i wzmacnianiu wiezi, sytuacje
aranzowac. Najlepszym jednak sposobem na stwarzanie takich sytuacji jest zycie

codzienne.

Taki postulat wysuwat takze Dewey, propagujgc pragmatyzm, filozofie uksztattowana pod koniec XIXw.

Wedtug niego najlepiej zdobywac wiedze i doSwiadczenie poprzez dziatanie, ktdre jest takze miejscem

SP 118 we Wroctawiu



Szkota Rodzica styczeri 2019 BUDOWANIE WIEZI Z DZIECKIEM POPRZEZ WSPOLNE AKTYWNOSCI

na rozwigzywanie problemoéw.> We wspolnych interakcjach opiekun czy rodzic bez trudu moze
odczytywac reakcje dziecka, jego stany emocjonalne wyrazone np. mimikg, obserwowac zachowanie,
gromadzi¢ rézne spostrzezenia na temat dziecka. Wspdtdziatanie daje takze wzajemne poznanie
uczestnikdw dziatania. Jest to proces dwustronny, dwukierunkowy — dziecko poznaje, doswiadcza
rodzica, a rodzic dziecko. Pragmatyzm gtosi, ze prawdziwe jest to, co uzyteczne, a budowanie
doswiadczenia to proces dynamiczny, wymagajacy ciagtego badania i weryfikaciji.

Na proces tworzenia sytuacji dziatania wzmacniajagcej wiezi wplyw takze mie¢ powinien
egzystencjalizm dajgcy jednostce pewng swobode dziatania, podejmowania decyzji i ponoszenia ich
konsekwencji. Ta filozofia pozwala zabezpieczy¢ doswiadczaniu siebie nawzajem przez dziecko i rodzica
indywidualno$¢ jego uczestnikdw, indywidualny sposdb przezywania i wzajemng akceptacje. Taki

osobisty odbidr wrazen, wtasng interpretacje doznan, odbidr wartosci proponuje fenomenologia. °

Jakkolwiek w aranzowanych sytuacjach wzmacniajacych wiez miedzy rodzicem

a dzieckiem doswiadczanie siebie jest wzajemne, jednak wieksza rola do odegrania

> W.Okon,, Wprowadzenie do dydaktyki ogdlnej”, Wydawnictwo Akademickie Zak”
8 ZXwiecinski,B.Sliwerski ,, Pedagogika. Podrecznik akademicki”, PWN, Warszawa 2004
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przypada rodzicowi. To on jest swiadomy przyczyn i celu wspdlnego dziatania oraz
wilasnego postepowania ,tu i teraz”. Rodzic takze rozpoznaje swoje i dziecka stany

emocjonalne. Odpowiednio na nie reaguje.

Interakcje dziecka z dorostym umozliwiajacg dziecku nabywanie kompetencji spotecznych
oraz zapewniajgcg mu odpowiednie warunki do rozwoju psychicznego, poprzez wptyw szeregu
czynnikdw, np. kontaktu wzrokowego, procesow, ktérych jesteSmy sSwiadomi, ale takze tych

nieSwiadomych.

Swiadomos$é¢ i wiedza na temat funkcjonowania psychicznego cziowieka moze
pozwoli¢ rodzicowi zrozumie¢ z pozoru irracjonalne zachowania dziecka, na przyktad
wybuchy zlosci do rodzica, gdyz mogg to byC przeniesione emocje, reakcje emocjonalne
na wewnetrzne, nieuswiadomione przez dziecko konflikty przezywane w stosunku do innych ludzi,
instytucji czy sytuacji, niebedgce atakiem na rodzica z powodu jego postepowania. Taka sytuacja

wymagataby od rodzica analizy i zrozumienia, a nie ostrej riposty czy umoralniajgcych dyskusji
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na temat, jak dziecko powinno sie zachowywac¢ w stosunku do rodzica.

Zyczymy radoéci we wspdlnych dziataniach.
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