WZAJEMNY SZACUNEK DLA
WSZYSTKICH CZLONKOW RODZINY
JAKO FUNDAMENT TOLERANCJI
WOBEC INNYCH




Dla kazdego z nas nasza rodzina to jedna z najwazniejszych grup, wsrod ktorych i dla ktérych
zyjemy. Nie zawsze jednak potrafimy budowac dobre, prawdziwe relacje z cztonkami naszej
rodziny. W dzisiejszej lekcji zaprezentujemy nasz pomyst na 7 fundamentow kochajacej sie

rodziny. Oto one:

1. Wspodlne bycie ze soba

Pierwszy fundament dobrych relacji rodzinnych to: Wspdine bycie ze soba. W gaszczu codziennych spraw czesto brakuje nam
czasu na chwile zwyktej rozmowy, powiedzenie innemu cztonkowi rodziny czegos mitego, wspdline obejrzenie filmu, itp. Czas
spedzony z matzonkiem, dzie¢mi lub rodzicami to bezcenne chwile, o ktére warto zabiegac i wcale nie trzeba ich specjalnie
organizowad: wystarczy byc¢.

2. Wzajemne poznawanie sie

Drugi fundament to: Wzajemne poznawanie sie. Z cztonkami naszej rodziny znamy sie od lat, czesto nawet od urodzenia, ale czy
na pewno ich znamy? Czy wiemy o czym marza, jakie prezenty chcieliby dosta¢, co uwazajg za swoje zyciowe sukcesy
| porazki? Zapewne nie znamy odpowiedzi na wszystkie te pytania, a przeciez spedzamy ze sobg tak duzo czasu...



3. Wspolne zasady

Trzeci fundament to: Wspdlne zasady. Kazda dobrze zorganizowana grupa powinna mie¢ swoje zasady. W naszych rodzinach
panuje wiele zasad: niektére s oczywiste, a z niektérych z nich nawet czasami nie zdajemy sobie sprawy - obowigzujg ale nie
sg wypowiedziane. Czasami bywa tez tak, ze niektére obszary naszego wspdlnego zycia sg nieuregulowane, a przeciez moze
warto bytoby ograniczy¢ ogladanie telewizji nawet jesli pomyslate$ o tym dopiero po przeczytaniu tego zdania...

4. Wiez matzenska

Czwarty fundament to: Wiez matzenska. Pewnie niektérzy powiedzg, ze wiez matzehska powinna by¢ pierwszym fundamentem
scalajgcym rodzine. Tak na pewno jest, ale przeciez nie da sie zbudowac tej wiezi, kiedy dziewczyna i chtopak, potem
narzeczony i narzeczona, a wWreszcie maz i zona, nie bedg spedzac ze sobg czasu, nie poznajg sie i wreszcie nie bedg zy¢ wedtug
wspolnych zasad. Oczywiscie o te wiez nalezy dbac i jg rozwijac.

5. Wzajemna mitoS¢ w czynach

Pigty fundament to: Wzajemna mitos¢ w czynach. Kocha¢ to znaczy zy¢ dla innych, pomagac, troszczy¢ sie, zabiega¢ o dobro
innych. To obowigzek, ale tez przywilej kazdego z nas. Kazdy z nas ma potrzebe nie tylko bycia kochanym, ale wtasnie kochania
innych i to kochania konkretnego, w konkretnych czynach...



6. Wspdlny cel

Szésty fundament: Wspdlny cel. Czy kiedys zastanawialiscie sie nad tym, czy Wasza rodzina ma jakis$ cel? Czy tym celem jest
tylko wzajemne zaspokajanie potrzeb? Czy moze jest cos wiecej? Cos$ czego ani ja, ani Ty sam(a) nie jestes w stanie zrobi¢?

Sprawa wspdlnego rodzinnego celu jest chyba jednym z najczesciej pomijanych i zapominanych tematéw wspdlnych rozméw.
Czy wykonate$/as zadanie z ostatniej lekcji, w ktérej prosilismy o porozmawianie z najblizszg Ci osobg o celu na 10 lat? Byto
tatwo, czy trudno? Jesli tatwo to super. Trzymajcie tak dalej. A jesli trudno to naprawde zastandwcie sie, jaki jest Wasz wspolny
cel.

Pamietajcie, ze jestescie dla siebie nawzajem w pierwszej kolejnosci, ale nie mozecie sie tylko zamykaé na waszga relacje, ale
pamieta¢ rowniez o innych: waszych dzieciach, Polsce, Swiecie. Wtedy dopiero zyjemy w petni kiedy realizujemy siebie dla
innych stawiajgc sobie wielkie i piekne cele.

Wspolny cel daje energie - motywuje do dziatania. Wspdlny cel jednoczy, co bardzo ciekawie mozemy zobrazowa¢ na rysunku
przedstawiajgcym relacje dwdch oséb A i B:



Sytuacja 1. Kazdy ma inny cel:

- ae o

jesli osoby beda szty do przodu to sie po prostu rozejda

Sytuacja 2. Celem jest sama relacja (tj. druga osoba):

QO

jesli osoby beda szty do przodu to sie zderza

Sytuacja 3. Wspolny cel: -
CEL

jesli osoby beda szty do przodu to beda tez blizej siebie



7. Prawdziwy Skarb

Siédmy fundament: Prawdziwy Skarb. Nazwa ostatniego fundamentu niewiele Wam méwi? Trzeba zbudowal wszystkie pozostate
fundamenty, zeby doswiadczy¢ o co chodzi, poniewaz tego nie da sie opisac.

4

T Wzajemna mitos€ w |
czynach

Zrédto: https://prawdziwyskarb.pl/lekcja-5-14-7-fundamentow-relacji-w-rodzinie/ na dzien 11.12.2018



A TOLERANCJA? Tolerancja (od tac. tolerare = znosi¢, wytrzymywac) oznacza cierpliwos¢ i wyrozumiato$¢ dla odmiennosci. Jest
poszanowaniem cudzych uczu¢, pogladow, upodoban, wierzen, obyczajow i postepowania chocby byty catkowicie odmienne od
wiasnych, albo zupetnie z nimi sprzeczne. Tolerujgc odmiennos$¢ u osob, ktdre nas otaczajg okazujemy szacunek. Postawe, ktorg
nasze dzieci wynoszg z domu rodzinnego. Dzieci uczg sie poprzez nasladowanie. Jesli pokazemy naszym pociechom, ze
szanujemy innych, tolerujemy ich wybory zyciowe, zwyczaje czy poglady nauczymy ich tym samym, tolerancji i szacunku.
Zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia to czas wyjatkowy. Otwieramy sie na innych, jeste$my nastawieni przyjazniej do Swiata
i oséb, ktore spotykamy na swojej drodze. Warto rozmawia¢ z dzie¢mi podczas wspoélnego dekorowanie choinki czy pieczenia
ciasteczek o zwyczajach zwigzanych ze Swietami w innych zakatkach $wiata, o zwyczajach naszych sgsiadéw, naszych nowych
kolegow, ktorzy przyjechali do Polski z innych krajéw. Uczmy tolerancji i szacunku a nasze dzieci odptacg nam tym samym

i zbudujg solidne fundamenty pod swoje przyszte rodziny, ktore zatozg...
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Wesobych Swigt Bozego Narodzenia spedzonych w gronie najblizszych i rodziny oraz zdrowia na nadchodzacy Nowy Rok,
Zyczy Zespot Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej SP nr 118 im. ptk, pilota B.Orliriskiego



