Pomoc rodziny w odnalezieniu sie dziecka w nowej rzeczywistosci szkolne;j.

Drogi Rodzicu, pierwsze dni w nowej rzeczywistosci szkolnej juz za nami. Nowe reguty
funkcjonowania ucznidw, rodzicow i nauczycieli mogty budzi¢ niepokdj. Cho¢ wszyscy juz w
pewnym stopniu oswoili$my sie z sytuacjg, to jednak wcigz pozostaje doza niepewnosci, na
jak dtugo bedziemy sie w niej znajdowac. Oto kilka zasad, ktére mogg pomdc dzieciom sie w
tej niepewnosci odnalez¢.

» Badz uwainy na pytania dziecka

W sytuacji, ktéra jest nieprzewidywalna dzieci potrzebujg poczucia bezpieczenstwa. Mozemy
je zapewni¢ towarzyszagc im w codziennych rozmowach. Jezeli Twoje dziecko jest
zainteresowane biezgcg sytuacjy, postaraj sie odpowiada¢ mu zgodnie z prawda, na
odpowiednim dla jego wieku poziomie ogdlnosci. Jezeli czego$ nie wiesz, nie wahaj sie do
tego przyznac, moze razem poszukajcie wiarygodnych odpowiedzi.

» Pomoz dziecku zrozumiec dlaczego w tym roku szkolnym troche inaczej funkcjonuje
szkota

tatwiej przystosowac sie do regut, zasad, jezeli rozumiemy ich zasadnos¢ i cel. Niezaleznie od
tego, co uwazasz o wprowadzonych restrykcjach i regutach postaraj sie pozytywnie nastawic
do nich dziecko. To trudna emocjonalnie dla dziecka sytuacja, gdy zasady oczekiwane w
szkole sg zdecydowanie krytykowane w domu. Dbanie o higiene, czeste mycie rak, a takze
korzystanie z wtasnych przyboréw szkolnych to wyraz dbania o siebie wzajemnie. Wazne,
aby dziecko dobrze wiedziato, co sie wydarzy, gdy w szkole bedzie miato goragczke, czy gorzej
sie poczuje. Pozwoli mu to lepiej zareagowaé w stresowej sytuaciji.

» Ogranicz kontakt dziecka z mediami i negatywnymi przypuszczeniami

W aktualnej sytuacji dla dzieci bardzo istotne jest, aby skupity sie na codziennej radosci z
obcowania z rowiesnikami oraz na realizowaniu zwyczajowych obowigzkdéw szkolnych.
Postaraj sie ograniczy¢ komentarze wyrazajgce przypuszczenia, ze pewnie za chwile ,,zamknag
szkote”, ogladanie serwisow telewizyjnych, ktore tylko mogg wzmagaé niepokdj i poczucie
niepewnosci dziecka. Podkreslanie poczucia tymczasowosci aktualnej sytuacji na pewno nie
pomoze im uzyska¢ dobrej motywacji do nauki.

» MOw o empatii i wzajemnym szacunku

To bardzo istotne, zeby uwrazliwia¢ dzieci na to, ze inni mogg przezywaé aktualng sytuacje
zupetnie odmiennie niz my. Jedni sg bardziej przestraszeni, noszg maseczki na kazdej lekcji,
nie chcg sie do nas zbliza¢, inni mogg zachowywac sie, jakby epidemii nie byto. Ucz dziecko
szacunku do tego, ze kto$s moze mysleé i czu¢ inaczej niz ono. To, ze kto$ jest bardziej
ostrozny nie moze by¢ powodem do przezwisk i wysmiewania. Jezeli Twojemu dziecku
trudno odmdéwi¢ bliskiego kontaktu z rdwiesnikami, poéwicz z nim rdzne asertywne reakcje,
aby doda¢ mu pewnosci siebie.



Jezeli cokolwiek w zachowaniu Twojego dziecka Cie niepokoi, nie wahaj sie skorzystaé z
pomocy specjalistdéw pracujgcych w naszej szkole. Wszystkie namiary znajdziesz na stronie
www szkoty, w zaktadce pomoc psychologiczno-pedagogiczna.
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