Rozwijanie postaw prospolecznych u swojego dziecka

Postawy prospoteczne to takie, ktore charakteryzuja si¢ umiejgtnoscia
cztowieka do wspotzycia z innymi. Sg one zwigzane z takimi zachowaniami, jak
wspolna praca, dzielenie si¢ z innymi czy pocieszanie ich w trudnych
sytuacjach, co stricte nawigzuje do dziatania na rzecz i korzys¢ innych.

Podejmowanie aktywnosci prospotecznych uwarunkowane jest wieloma
czynnikami — zaré6wno osobowo$ciowymi, czyli takimi, ktore zwigzane s3 z
temperamentem i indywidualnymi cechami charakteryzujacymi dang osobg¢ oraz
sytuacyjnymi, a wi¢c takimi, ktore bezposrednio zwigzane sg ze specyfika
okoliczno$ci. Tak samo czynniki osobowo$ciowe, jak 1 sytuacyjne moga
hamowac¢ lub nasila¢ tendencje do wybierania postaw prospotecznych.

Warunkiem nabywania zdolnosci do  podejmowania  postaw
prospotecznych jest gotowos¢ do rozumienia potrzeb, pragnien i celow innych
osob, nie tylko wlasnych. Wrazliwos¢ na te sktadowe sprzyja podejmowaniu
aktywnosci prospotecznych, co skutkuje roéwniez nabywaniem kompetencji
spolecznych 1 rozwinigciem zdolnosci funkcjonowania w relacjach
migdzyludzkich 1 spoleczenstwie. Wsérod Srodowisk, ktoére wywieraja
najsilniejszy wptyw na budowanie w dziecku gotowosci do podejmowania
takich postaw sg w szczegdlnosci srodowisko rodzinne i szkolne.
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Jak wspiera¢ Dziecko w rozwijaniu postaw prospotecznych?

Wsréd warunkow rozwijania si¢ zachowan prospotecznych u czlowieka
sg postawy rodzicow, umacnianie przez nich w dziecku $wiadomosci
konsekwencji podejmowanych dzialan oraz istotno$ci posiadanych przez nie
dobr, ktore jednoczesnie dzieli z innymi.

Nawigzujac do roli $rodowiska rodzinnego i postaw rodzicielskich
majacych silny wplyw na rozwijanie si¢ u dziecka postaw prospotecznych,
warto wspomnie¢ 0 waznych sposobach osiggania tego celu. Bardzo istotne w
tym procesie jest stwarzanie dziecku mozliwosci do poznawania si¢ z innymi i
zachgcania go do brania udzialu w roéznych aktywnosciach angazujacych je
spolecznie. Wowczas dziecko uczy si¢ wartosci wspotpracy, kontaktu z drugim
cztowiekiem 1 sposoboOw budowania kontaktow spotecznych. Warto wspomnie¢
takze o znaczeniu, jakie w kontek$cie budowania relacji spolecznych, ma
zainteresowanie dziecka innymi ludzmi, a wigc wzmacnianie w nim ciekawosci
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dotyczacej sposobu postrzegania przez nich $wiata, reagowania emocjonalnego
czy tez podejmowanych przez nich zachowan.

Niebagatelng, a wrgcz fundamentalng kwestig jest budowanie w dziecku
zdolnosci do empatii, czyli wspotodczuwania. Jest ona zwigzana z umiejetnoscia
dostrzegania perspektywy innej osoby. Jezeli cztowiek nie posiada takiej
zdolnosci, nie jest wowczas w stanie adekwatnie interpretowac sytuacji, W
jakich znajduja si¢ inne osoby, a tym samym rzadziej beda podejmowaty
zachowania prospoleczne. Budowanie w dziecku zdolno$ci do empatii ma zatem
znaczacy wplyw na charakter podejmowanych przez nie dziatan.
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Niezwykle wazne sg takze komunikaty ze strony rodzicow, ktore majg za
zadanie wzmacnia¢ w dziecku poczucie wartosci ptynacej z takich zachowan.
Wszelkie pochwaty rodzicow czy tez wyrazy uznania 1 dumy beda dodatnio
wpltywaly na podejmowanie takich zachowan w przysztosci. Czynnikiem
sprzyjajacym ksztattowaniu takich postaw jest takze modelowanie, czyli
nasladownictwo. Dziecko obserwujac zachowanie dorostych, m.in. rodzicow
Uczy si¢ tego, jakie zachowania sg pozadane spotecznie 1 jakie niosg za sobg
konsekwencje i wartosci.
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Podsumowujgc — cate Srodowisko, w ktorym rozwija si¢ dziecko, istotnie
na nie wptywa - zarowno obecni w nim rodzice, nauczyciele, jak i inni dorosli.
Przejawiane przez nich postawy wobec dzieci i stosowane metody
wychowawcze, ktére oparte sg o akceptacje 1 empatie¢ wobec przezywanych
emocji i doswiadczen dziecka potaczone z uwaznym stawianiem granic,
pozytywnie wpltywaja na budowanie jego przekonan dotyczacych siebie, innych
ludzi 1 $wiata. Wszystkie te czynniki wywieraja ogromny wplyw na
ksztaltowanie si¢ rowniez kompetencji spotecznych dziecka. Umiejgtnosci te
zwigzane s3 z zainteresowaniem drugg osobg, darzeniem jej szacunkiem, troskg
I niesieniem pomocy w razie potrzeby, co z kolei tozsame jest z rozwijaniem
zdolnosci do podejmowania przez dziecko aktywnosci o charakterze
prospotecznym.
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