Jak wspiera¢ Dziecko w budowaniu i podtrzymywaniu relacji
rowiesniczych?

Relacje spoleczne s3 wazne w zyciu kazdego czlowieka bez wzgledu na wiek.
Szczegblne znaczenie maja one jednak w wieku dorastania i zdobywania pierwszych
doswiadczen.

Kontakty rowiesnicze wplywajg na samooceng Dziecka, pozytywnie badz negatywnie,
w zalezno$ci od tego, jak Dziecko realizuje te sfere¢ swojego zycia. Jesli otoczone jest
kolegami i kolezankami, wowczas z duza doza prawdopodobienstwa, jego wiara we wlasne
mozliwosci jest wigksza.

Dziecko realizujac si¢ w kontaktach spotecznych ma takze szans¢ odkrywaé swoja
role spoteczng i siebie samego — Swoje mocne i stabsze strony, potrzeby w relacjach z innymi,
a takze uczy¢ si¢ konstruktywnego wyrazania emocji 1 rozwigzywania Sytuacji
problemowych. Rozwijaja si¢ Jego umiejetnosci spoteczne, ktore wzyciu dorostym
sa niezwykle wazne zarowno w zyciu prywatnym, jak i zawodowym.

Z uwagi na ograniczenia wynikajace z sytuacji epidemicznej, w ktorej aktualnie si¢
znajdujemy, realizacja potrzeby kontaktow spolecznych moze by¢ utrudniona, dlatego
ogromne
znaczenie ma Wasze wsparcie, drodzy Rodzice!
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Jak wspiera¢ Dziecko w budowaniu relacji rbwiesniczych?

Bardzo wazng kwestia, na ktorg moga mie¢ wptyw Rodzice, jest stwarzanie
Dziecku mozliwosci do poznawania si¢ z innymi, a wigc zachecanie do wszelkich aktywnosci,
ktére tacza si¢ ze spotkaniami z rowiesnikami, wspolpraca lub inng formg spedzania czasu
W grupie rowiesniczej. Moze to by¢ wspolne wyjscie na spacer, uczeszczanie na dodatkowe
zajecia pozalekcyjne czy tez zwyczajna zabawa. Wprawdzie, z uwagi na pandemi¢ jest
to utrudnione, jednak istnieje wiele form aranzowania takich okazji, ktore przy zachowaniu
odpowiednich procedur bezpieczenstwa i zdrowej uwaznosci, moga si¢ odbywac.

Kolejnym watkiem jest uczenie Dziecka zainteresowania innymi, a wigc wzmacnianie
w Nim ciekawosci drugim cztowiekiem, jego sposobem postrzegania rzeczywistosci,
sposobem zachowania, pasjami czy talentami. Uczy to Dziecko postawy cechujacej sig¢
otwartoscig i ciekawoscia wobec innych. Rodzice moga takze uczyé Je umiejetnosci
stuchania, a wigc dostrzezenia i zauwazenia swojego kolegi badz kolezanki i nauczenia sig,
ze podczas rozmowy jest on tak samo wazny, jak i Ono. Niezwykle istotna, i idaca za tym,
zdolnoscig jest mozno$¢ empatyzowania, a wigc umiejetnoscig dostrzezenia cudzej
perspektywy pojmowania rzeczywisto$ci 1 S$wiata przezy¢. Stanowi ona fundament
rozumienia drugiego cztowieka, zdolnosci do wspotodczuwania, a takze wzmacnia w Dziecku
che¢ udzielenia wsparcia lub bycia pomocnym. Kluczowym jest rowniez wskazanie Dziecku,
ze kazdy z nas popetnia bledy i nie jest doskonaly, ale tym, co sprawia, ze takie sytuacje
sa dla nas rozwijajace jest Umiejetnos¢ przyznania si¢ do winy. Wiele zalezy rowniez od
postaw spotecznych Rodzicow, ktore Dziecko ma szans¢ zaobserwowac 1 jednoczesnie uczy¢
si¢ ich 1 wnosi¢ w swoje zZycie.

Warto wspomnie¢ takze o roli, jaka odgrywaja Rodzice wspierajac samooceng
Dziecka — akcentujac znaczenie jego mocnych stron, jednocze$nie o$mielajac i zachecajac
Jedo eksploracji $wiata 1 aktywnego uczestniczenia w zyciu spolecznym poprzez
angazowanie si¢ w relacje rowiesnicze.

Jak wspiera¢ Dziecko w podtrzymywaniu relaciji rowiesniczych?

Umiejetno$¢ podtrzymywania relacji jest bardzo wazng, a niekiedy 1 trudna
zdolnoscig. Budujac relacje kazdy czlowiek — maty czy duzy — stara si¢ pokaza¢ od jakiej
najlepszej ,,strony”, jednak czesto, gdy pojawiaja si¢ problemy czy konflikty — kontakty
te zostaja ,,wystawione na probg”.

Fundamentalnym zagadnieniem, w ktorym znaczacy udzial biorg Rodzice, jest
poznawanie przez Dziecko wartosci, jakimi sg lojalno$¢ i szacunek wobec innych, tolerancja
wobec innosci, szczero$¢ i uczciwo$¢, a takze zyczliwo$§¢ wobec drugiego czltowieka.
Dziecko kierujace si¢ tymi warto§ciami w relacjach roéwiesniczych ma szans¢ zjedna¢ sobie
przyjaciét i by¢ samodzielny.

Wazne jest takze to, by uczy¢ Dziecko zdolnosci do pozytywnego rozwigzywania
konfliktow 1 mozliwos¢ kompromisu (a wigc takiego rozwigzania, ktore z jednej strony
przyniesie satysfakcje obu ze stron, a z drugiej bedzie wymagato przyznania czegos$ drugiej
osobie). Zagadnienie to $ciSle zwigzane jest z umiejetnoscig wspolpracy 1 uznania czyich$
potrzeb w relacji, co jednocze$nie sprawi, ze Dziecko nauczy si¢ uznawania innej
perspektywy niz wlasna.



Warto takze zwrdci¢ uwage na znaczenie zdolnosci do  adekwatnego
| konstruktywnego wyrazania przez Dziecko trudnych emocji, tj. zto$¢ czy smutek.

Z1o$¢ bardzo czesto zwigzana jest z frustracjg potrzeb i ,,méwi” o czym$ waznym. Smutek,
z kolei, stanowi informacj¢ o tym, co stanowi dla nas ,utrate” badz brak, a wigc jego
wystepowanie zwraca uwagg na to, co dla Dziecka jest istotne 1 Mu potrzebne.

Kazda z emocji, ktérymi dysponuje cztowiek jest cenna i wazna. Kluczowa kwestig jest
jednak sposob, w jaki Dziecko okazuje te uczucia — nie przekraczajac granic innych osob,
kierujac si¢ wobec nich szacunkiem i nie ranigc ich uczu¢. Ogromne znaczenie majg postawy
1 sposoby radzenia sobie z napigciem emocjonalnym Rodzicéw, ktorych Dziecko uczy sie
poprzez obserwacje.
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Jak wida¢, relacje rowiesnicze stanowig ogromng range w zyciu Dziecka szczegolnie
w obecnych, trudnych czasach pandemii. Niezwykle cenna i znaczaca jest rola i udziat
Rodzicow w ich budowaniu i1 podtrzymywaniu przez Dziecko. Wazne jest to, by Rodzice brali
aktywny udziat w zyciu Dziecka bedac uwaznymi na jego potrzeby czy problemy w radzeniu
sobie z emocjami badz w funkcjonowaniu w relacjach spotecznych.

Jezeli cokolwiek wzbudzi Panstwa watpliwosci w zachowaniu lub funkcjonowaniu Dziecka
istnieje mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologiczno-pedagogicznej w naszej szkole.



Niezbedne informacje dotyczace godzin pracy i numerdow telefonow znajdujg si¢ na stronie
internetowej SP 118 w zaktadce Pomoc Psychologiczno-Pedagogiczna.
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