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CYFROWYCH

Towarzyszenie dziecku w poznawaniu, uczeniu si¢ regut rzadzacych §wiatem cyfrowym

jest aktualnie jednym z najwazniejszych zadan rodzicéw. Tak zwane zycie online stalo si¢
czgscig naszej rzeczywisto$ci 1 raczej si¢ to nie zmieni. Na rodzicach nadal ciazy
odpowiedzialno$¢ za zdrowy rozwoj jego dziecka, za madre odpowiadanie na jego potrzeby,
tym samym za to, w jaki sposob korzysta ono ze $wiata cyfrowego.
Zachecam do wilaczenia do obserwowania (jezeli macie Panstwo konto na FB) lub do
zapoznania si¢ z materiatami, ktore systematycznie opracowuje prof. WWSSE dr Jakub
Andrzejczak, Kierownik Zakladu Socjologii Edukacji, badacz w dziedzinie edukacji,
spoteczenstwa 1 kultury w dobie cyfryzacji $wiata na profilu Jakub Andrzejczak -
rodzicielstwo i dziecinstwo w Swiecie cyfrowym.

Oprécz przytaczania wielu informacji, ktore opierajg si¢ na aktualnych wynikach badan
naukowych dotyczacych §wiata cyfrowego J.Andrzejczak radzi:

"Oczy Ci wyjdq", "mozg Ci sie zlasuje", "idiotyczna ta gra"”, "glupi ten youtuber", "Zenujgce
ten filmik", "kretynski ten mem", "co jest w tym smiesznego?" ... To tylko wybrane reakcje
rodzicow na Swiat cyfrowy, z jakim przychodzq do nas nasze dzieci. W takich warunkach nie
jest mozliwe poznanie tego Swiata, mechanizmow, jakie nim rzqdzq i relacji, jakie tworzqg w
nim nasze dzieci.

Negocjujcie. Pokazujcie prawdziwe korzysci wynikajgce z korzystania ze swiata wirtualnego
oraz prawdziwe korzysci z rezygnacji z niego w okreslonych sytuacjach. Zainteresujcie sig
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tym swiatem. Pochwalcie dziecko, gdy racjonalnie uzywa technologii. Wejscie w ten swiat
utatwi Wam negocjowanie ksztaltu rzeczywistosci offline.”

Obok niejako wejscia w $swiat cyfrowy naszych dzieci, aby je lepiej pozna¢, warto jednak
pamietaé, ze im miodsze dziecko tym trudniej mu postawic sobie granice i ramy przebywania
w tym $wiecie. Jak mowi profesor Andrzejczak: ,, Najwiekszq krzywdg, jakq wyrzqdzamy
naszym dzieciom jest pchanie ich w dorostos¢ i umozliwianie docierania do tresci, do ktorych
nie sq rozwojowo przygotowane”. Zachgecam do zapoznania si¢ z oprogramowaniem
kontrolujacym przebywanie dzieci w Internecie, np. Program Benjamin, czy Family Link.
Zwtaszcza teraz, gdy szkota przeniosta si¢ do $wiata online. Dzieci zatracajg si¢ w
rozgraniczaniu tych §wiatow, to madry i uwazny dorosty powinien im w tym pomac.

Polecam takze lekture przejmujgcego i wymownego listu dziecka do rodzica:

,, Drodzy Rodzice,

Nie moge teraz do konca racjonalnie mysle¢, poniewaz moj mozg nadal sie rozwija. Ten proces
zakonczy sig okoto 25 roku mojego Zycia, co w tej chwili jest dla mnie niesamowicie odleglym
terminem. I nie ma znaczenia to, Ze dobrze si¢ ucze, ze jestem ciekawy Swiata, ze czytam lektury.
Te rzeczy w Zaden sposob nie izolujg mnie od pewnych etapow mojego rozwoju. Mato tego, jestem
impulsywny, poniewaz odbieram swiat emocjami. I czuje sie jak Superman. Nie przekonacie mnie,
ze moge si¢ od czegos uzaleznic, stosujqc taktyke przestraszenia i ukazujgc mi filmy o ludziach na
cyfrowym detoksie czy przypadki osob, ktore zginely na przejsciu dla pieszych, poniewaz
korzystaly z telefonow komorkowych. W tej chwili jedyne, co przychodzi mi do glowy, to to, ze im
sie to przytrafito. Ale mi? Nigdy. Superman zawsze wychodzi calo.

Chcecie mi pomoc przejs¢ przez ten etap mojego zycia?

Musicie zrozumiel, Ze teraz znajomi, ci prawdziwi i ci online sq dla nie najwazniejsi. Ale nie
oznacza to, ze na Was nie patrze, ze nie obserwuje Waszego zachowania, Waszego marudzenia, Ze
obojetne jest mi Wasze dobre stowo, ze nie widze, jak ignorujecie mnie, wpatrzeni w swoje
smartfony.

Zainteresujcie si¢ moim swiatem, z takq samq intensywnosciq tym prawdziwym i tym cyfrowym.
Konsekwentnie dzielcie si¢ swoimi radami. Wiem, ze to trudne, gdyz wydaje sie¢ Wam, ze wszystko
jakby krew w piach, ale Wasze stowa do mnie przenikajq. Nie tak silnie, jakbyscie chcieli, ale to
co za kazdym razem zostaje we mnie, w koncu zbuduje cos dobrego.

Pozwolcie mi doswiadczac konsekwencji moich dziatan, ale tylko tych do ktorych jestem
przygotowany rozwojowo. Nieustannie starajcie si¢ chroni¢ mnie przed tresciami w Swiecie
cyfrowym, na ktore nie jestem gotowy i z ktorymi na pewno sobie nie poradze. Opowiadajcie mi o
zagrozeniach w tej rzeczywistosci, zanim sam do nich dotre i zrobie cos zltego, czego nie da sie
odwrocic.

Nie mowicie mi, ze Swiat wirtualny, z ktorym do Was przychodze jest ,,glupi”, , bezsensowny”,
L kretynski” ... Kiedy bede miat w nim problem, mozZecie by¢ pewni, ze wtedy do Was nie przyjde.
Pytajcie mnie, co robig¢ online. Nawet jesli mrukliwa odpowiedz , nic” Ilub , musze cos
sprawdzi¢”, nie jest dla Was satysfakcjonujqgca czuje, Ze jestescie. Zainteresujcie si¢ tym, co lubie.
Tylko tak moge podjg¢ z Wami dyskusje.

Nie mowcie mi, co zlego si¢ stanie, gdy bede gral 12 godzin w Fortnite’a. PokaZcie mi, co
dobrego sie wydarzy, gdy wylgcze konsole i spedze czas 7 Wami.

Uczcie mnie empatii. Troche krucho teraz u mnie w tym temacie, szczegolnie gdy widze, jak
dorosli ludzie w sieci epatujq wulgaryzmami i przemocg stownq. Ale uwierzcie mi. Naucze si¢ od
Was empatii, jesli bedziecie nieugieci w swojej dobroci wobec mnie.

Bgdzcie blisko mnie, ale nie wchodzcie mi na glowe. Oswajajcie ze mng swiat cyfrowy - razem,
nie jak boomerzy.



Wasze kochajgce dziecko.” (Jakub Andrzejczak , Jakub Andrzejczak - rodzicielstwo i
dziecinstwo w $wiecie cyfrowym, FB)

Polecam kilka ciekawych artykutow i wywiadow dotyczacych dzieci i mlodziezy w §wiecie
cyfrowym:

https://www.ojcowskastronamocy.pl/od-kiedy-dzieci-moga-korzystac-z-mediow-
spolecznosciowych-dr-jakub-andrzejczak-podcast-osm

067/?fbclid=IwAR2hfeZOhNVE|7A4nNy n5eZwrDmuilLR9 uZ4MUJgRGBMwmZyf8KTvIV1B
0

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/rodzice-dzieci-ekrany-i-mozgowe-wi-fi/

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/internet-czesto-skrywa-samotnosc/

https://rodzice.fdds.pl/wiedza/dlaczego-rodzice-udostepniaja-dzieciom-urzadzenia-ekranowe/

Na koniec pragne dodaé, ze na nic sie zdadzg programy kontrolujgce, ustalanie zasad z dzieckiem,
jezeli nie bedzie miedzy nami a dzieckiem dobrej, wspierajgcej i kochajacej relacji. To ona jest
fundamentem, na ktdrej dzieci budujg swoje poczucie wartosci, swojg osobowosé, swoje granice.

Jak méwi prof.Andrzejczak:

., Gdy zapytasz starsze osoby, u schytku ich Zycia, o najwspanialsze momenty, zdecydowana
wiekszoS¢ z nich nie bedzie opowiadata o przedmiotach czy miejscach, ale o ludziach i
relacjach z nimi. To chyba najpigkniejszy, pozanaukowy dowdd na to, Ze bezposrednie
interakcje z drugim cztowiekiem sq fundamentem naszego istnienia.”
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